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Hean: ChopmupoBaTh IpecTaBIeHNUE IETEH O 3J0POBbE KaK OJHOW U3 IJIaBHBIX IIEHHOCTEH
YeJI0BEUYECKON JKU3HU.

3agaun:
Oo0pa3oBaTesibHbIE 321a4N:

1. ®opmupoBath MpeacTaBiICHUs TOMKOILHIUKOB O MOJb3€ U HEOOXOAMMOCTH IBUTaTEIbHOMN
AKTUBHOCTH, 3aKaJIMBAHUS, PEKUMA JHS, [IUTAHUA.

2. IlponmomxkaTh COBEPIIEHCTBOBAThH 3HAHUS JI€TEH K OCO3HAHHOMY TMOJXOJY K CBOEMY
310POBBIO.

3. CoBeplIeHCTBOBATh 3HAHUS JIETEH O MOHSATHUSIX «I10J€3Has ¥ BpeaHas MMHILA», 3aKPETUTh
3HAHUS O TI0JIhb3€ BUTAMHHOB; Pa3BUBATh PeUb, 00OTATUTh CIIOBApPh JICTCH

4. dopmupoBaTh CTpEMIICHUE A€Tel aKTUBHO Y4acTBOBATh B PAa3BICUEHUSX, OOIIATHCS APYT
C APYIOM, C B3POCIIBIMH.

5. IlponmomxkaTh COBEPIIEHCTBOBATh YMEHUS J€Ted MEeTh SIMOIUOHAILHO, BHATHO
MPOTrOBapUBasi OKOHYAHUSA CJIOB;

6. PuTMHUYHO BHIMOJIHATH TaHLIEBaJIbHbIC ABM)KCHUS.

7. JlocTaBUTH YIOBOJIBCTBHE OT COBMECTHBIX JIEUCTBUM JIPYT C IPYTOM.

Pa3BuBaromme:

1. CoBepiieHCTBOBATh y JIeTel [M03HABATENbHbIN HHTEPEC, MBICIUTENbHYIO AKTUBHOCTb,
BOOOpaKeHUeE.

2. Pa3BuBaTh HHTEpEC K 310pOBOMY 00pa3y JKU3HH, K 3HAYCHUIO CIIOPTA JJISI 3I0POBBS
YeJI0BEKa,

3. Pa3BuBaTh MHTETrpAaTHBHBIC KAUueCTBA Y JIETEH.

Bocnurareanubie:

1. BocnuTeiBaTh y eTeil xkenaHue 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10pOBbBE.
2. BocnuThIBaTh IPUBBIUKY K 3/I0pOBOMY 00pa3y )KHU3HH.
3. BocnursiBarh kenaHue AOCTABIATH PaJ0CTh CBOMMU MECHSMH, TAaHI[AMH.

HNuTerpanus odpa3oBarebHbIX 00JacTeil: XyT0KECTBEHHO — 3CTETUYECKOE Pa3BUTHE,
MO3HABATEJIbHOE Pa3BUTHE, PEUEBOE PA3BUTHE, COLIMAIBHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE,
¢buznyeckoe pa3BUTHE.

Buapbl nesitesibHocTH: VrpoBasi, KOMMYHUKAaTUBHAS, TTO3HABATENbHAS, IECEHHO-TAHIIEBAJIbHASL.

JeiicTByromue jauna: Bexyuwmii, rocts - MaTuibaa XBopaiikuHa — C «THIICOM Ha PYKe», C
TPOCTBIO.

O6opynoBanue: Ha crene nmocodue «DHONETOBBIH JIeC» ¢ JOMUKAaMU JUIsl K&KI0ro rHoMuka (7
THOMOB); JIEPEBO C IIPEeIMETaMH TUTHEHBI, KHUTA ¢ IMOJIeMaMHu IS TJIaBHOW TePOWHH, CMAMITHKU
JUTSI TOCTEN U KaXkIoMy peOEHKY, SMOIeMbl BUAOB CIIOPTA.




Jlemu emecme ¢ 6ocnumamenem 6xo0am 6 3a71 noo my3viky «Kak npexkpacen smom mup» /1.
Tyxmanoga, cmano6aAmMcsa 6paccvinuyio.

Benymwmii: 3npaBcTByiite, pebdsral.. 3npaBcTBYyiiTe rocTu!..

-PebsiTa, ckaxkute, mokanyicra, o4eMy JIFOJIU, KOT/Ia BCTPEYAIOTCS, 3JI0POBAOTCS JAPYT C
npyrom? Uto 0603HaYaeT CIOBO «3APaBCTBYI»? (Omeemst Oemeii)

-IIpaBWIBHO, OHU JKEJIAIOT IPYT APYTY 310POBbs. B pa3HbIX CTpaHax, B Pa3HbIX FOPOAAX OJHOU
CTpaHbl, 3I0POBAOTCS O-PA3HOMY:

[Mo-anrnuiicku — Hello!

[To-utanbsHcku — Camrore!

[To-kuraiicku — Huxay!

B Slnonuu - cl0XKWB pyKH, HU3KO KIAHSAIOTCS.

A B HameMm ropozae bupobumxane MOXKHO O3I0POBATHCS U TaK: 3PAaBCTBYHUTE — MO-PYCCKH,
1AJIOM — MO-€BPEHCKH, TaK KaK >KMBEM MbI ¢ BaMH B EBpeiickoii ABTOHOMHOM 00J1acTH.

Tanen «bum, bam, om!»

Benyummii: PeGsita, kakux noeil Mbl Ha3bIBaeM 310pOBbIMU? Omeemul Oemetl.
A 4TO HaJIO eNaTh, YTOOBI YEIOBEK OBLI 3I0POBBIM? Omeembi demel.

Benymmii: Koneuno, g 37oro Hago NOTPYAUTHCA: I€JIATh IO YTpaM 3apsaaKy, 3aKaIAThCA,
MpaBWIbHO MUTaThCsA. Mbl ¢ Bamu 310poBbI? ([a!) Ilpemnarato uCoaHUTH MECHIO
PO HAC — KPaCHBBIX, OOJIPBIX, 3JIOPOBBIX peOsITAX.

Hecuss «Mut 6 copoode poounuco).

Benymuii: Kak xoporto.... (pazoaémcsa uuxanue), 6yapTe 30POBBHI.
Kak xoporo (pazdaémcea kawens)...
Cpenu Hac kTo-TO Ooneet?

Buixoo zepoa - Mamunvovt Xeopauikunoii, no0 mMy3viKy
(u3 kunogunoma «I'ocmos uz oyoywezo» - «llozonsa 3a Koneir) Y Mamunvost na wiee wmapg,
MEOUYUHCKAA MACKA, «(ZUNC)» HA PYKe, NPU X00bOe OHA ORUPAEemCA HA MPOCMb, KAWLAEH U
yuxaem.

Benyummii: 3npaBctByiite! Bol kT0? Kak BBl kK HaM momnaiu?

XBopaiiknna: 3npasctByiite! S, Matunbpaa XBopaiikuHa... 5 Bcé Bpemst Oosieto 1 cama

He NMoHUMaro nouemy. Bpojie Obl fenato Bc€ kak 00b14HO. LlenbiMu AHSAMH, CUIS 10Ma €M
KOH(ETHI, KOKa-KOJIO# 3anuBaro. J[ormo3aHa cMOTPIO TEJIEBU30D, JI&ka Ha TUBaHe. TOIBKO BOT
HACTPOEHHUE Y MEHS OTYEro-TO II0OX0€, CUJI HET, 1a)ke KPOBaTh 3alpaBUTh, TOJI0BA OOJUT.
Mo3xer, s enao 4To-TO He MPABUIIbHO?

Benyummii: Pe6sita, kak Bbl Jymaete, XBopaikuHa. 3a00TUTCS O CBOEM 3110poBbe? (Omeemul
Ooemell).

Benymmii: XBopaiikiHa, €clii ThI He Oy1e1b 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBHE, ThI €T0 MOXKEIITh
NOTEPATH!

XBopaiikuHa: Yo xe MHE enarb?




Benymmii: S moka He 3Hato, HO.... EcTh unes! PeGsTa, BbI mo0uTe MyTemecTBOBaTh? A BHI,
Matunbaa XBopaiikuaa? Torga He OTIpaBUTHCS JIM HAM BMECTE € TOCTSIMU U M. XBopakiHOI
B IrOpOJ «310pOBEHKa», TI€ JKUTEIH 3TOT0 ropoJia ¥ IIOMOT'YT pacCKa3aTh Halled rocThe, KakK
OBITB 3/I0pPOBOIA.

M. XBopaiikuHa: A 4ro, €CTh TaKoi ropon?

Benymmii: KoneuHo, ectb, 1 HAXOAUTCS OH B CKa304HOM PHOIETOBOM Jiecy. JlaBaiiTe CKaxkem
BOJIIIICOHBIE CJIOBA U TTONaAEM B (PHOJIETOBBIH JIeC.

1,2,3, BeTepok, B ropoj «310poBeiika» Hac, IEpeHecH | »
(00 eo1uedHyI0 MY3bIKY 3aKpbl8alOm 2na3a)
K nocoouio «@uonemogsulii 1ec» npuKpenienvl UeemHvle OOMUKU, 8 HUX HCUGYHL PAOYIHCHbBLE
CHOMUKU.

M. XBopaiikuna: Kak 31ech 310poBo! Moxer, mporyisieMcs o yJIHIaM ropojia U KOro-HuOy b
BCTPETUM? A BOT U MEPBBIN )KUTETh 3TOTO TOpoza - [ HOMUK. ..
Jern: Koxmm!
M. XBopaiikuna: Ha xakoii ke yiuie oH KUBET?
Benymmii: Ha ynuue 3apsakuna
M. XBopaiikuHa: A s yero HyxHa 3apsiaka? (Omeemol demeil)
Benyummii: Ko 3apsakoi 3aHuMaercs. . .
Jetu: ToT 3m0poBbst Habupaetcs!
TanueBajgbHas pasMuHKa: «lIgTouka-HoCOUEK»
M. XBopaiikuna: CMoTpure, 1 MOTY UATH O0€3 cBOel TpocTu. 3apsika momoral...
Bexymmii: 910 310poBO! A Teneps NOUUIN T'YJISTh Jajbllle.

M. XBopaiikuHa: A 3TO 4TO 3a yJMIa U KTO Ha Hel )KUBET? CMOTPUTE, HAC CHOBA BCTPEUYAET
THOMUK. ..

Hern: Oxun.

Benymmii: A )uBET OH Ha MPOCIIEKTE 3JOPOBOTO MUTAHUS.

M. XBopaiikuna: Oii, kak xopouio! Yrto-To s nporonoganace. I nuts xouercs.
(Hauunaem permuca 6 cymke, docmaém oymuliouxy gpanmot) - Ganty KENTYIO TOOITIO 1 €€
ceryJac nomnslo.

Benymmii: Pebsra, naBaiite o0bsicHuM MaTuibae XBopalKMHOM, 4TO OyAET ¢ HEH, €ClT OHA
Oyzaer nuTh (aHTy.

Jeru: bygeuis ¢panTy NUTh — CMOTPHU, PaCTBOPUIILCS U3HYTPH!

M. XBopaiikuna: B mupe nydinasi Harpajaa — 3To IWIKTKA. . .(docmaém) mokoaza!




Hern: B Mupe nydiast Harpaaa — 3TO BeTKa BUHOrpaja!

M. XBopaiikuna: 3HaiiTe, 1aMbl, FOCIOAA: CHUKepC — ay4inas ena! ...(docmaém)

Jetu: byzaeuib CHUKEPC KyIIaTh CIAAKUN — OyyT 3yObl HE B IOPSJIKE.

M. XBopaiikuna: CTarh 3JJ0pOBBIM MHE TIOMOT C KPACHBIM KETUYIIOM XOT-JIOT ...(docmaém)
Jeru: byaemis 4acTo ecTb XOT-0TH — Yepe3 I'oJ] MPOTSIHEelIb HOTu!

M. XBopaiikuna: S coboro Tak ropaa, s Kynujia TopT, Apy3bsi!..

Jetu: OpyKThI, OBOIIHY MOJIE3HEH — 3aAIUIIAIOT OT OOJIC3HEH.

Beaymmii: Matunbia XBopaiikiHa, Terepb Thl MOHsJIA, Kakas e1a HyXKHa i1 00ApoCTH,
XOpOLLIEro HaCTPOCHHUSI U 310POBBs?

M. XBopaiikuna: Jla, s TOHsIa, 4YTO BMECTO KOH(ET HAZ0 €CTh OBOIIM U ()PYKTHI, 2 BMECTO
KOKa-KOJIbI TUTh MOJIOKO.

Beaymuii: Bot Te6e ot raHomuka Oxiu, monoko, (M. Xeopaiikuna evtnusaem u chumaem
«2uUncy ¢ pyKu)

M. XBopaiikuna: Cracu6o! Teneps st Oyay npaBuwibHO nutaTthes!.. Y Oymy 3m0poBoii!
Beaymmii: CmoTpuTe, HaM Ha BCTpEUy BbIIIE]T THOMUK. . .

Hern: Kene

Benymmii: XKene 3HaeT Bce BUJIBI CIOPTa U CeifYac ¢ HAMU MOUTpaeT (¥ 6ed Kapmouku ¢
eéuoamu cnopma). Boi, M. XBopaiikuHa, CMOTPUTE U OTTaJIbIBANTE, KAKOU BH]I

CTHIOpTa MOKAa3bIBAIOT IETH (nEpablil 6UO CROPMA 2ePOUHA He Om2adbléaent)

M. XBopaiikuHa: ['ocTv IOMOruTe, BMECTE CO MHOM OTraJbIBalTe.

Hrpa: «Cnopmuenaa nanmomuma» (M1 JErKyr My3bIKYy).

Beoyuwiuit nokazvieaem kapmouky c 1020munom, KaKko2o 1udo euoa cnopma, oemu
RAHMOMUMOTL U300padICaloOm Imom 6uod cnopma. 3pumenu om2advliéarom.

Benymmii: Crniacu6o Bawm, pebsita, 4To mokasanu MaTuib/e BUIbI criopTa. 1 BaM, TOCTH, YTO
IIOMOTJIH €l OTrafaTh.

M. XBopaiikuna: Kak npekpacHo! MHue cpa3y ctano nyumre!... O, a 370 4T0 32 4yyn0?

B mapke ropomaa 3popoBeiika, pacTyT BOJIIEOHBIE IEPEBbsL., ( HA nocoduu
«@Duonemoswlil 1ecy NPUKpPenienvl 0epesbsa Ha KOMOPHIX, KAK N100bL, GUCAH NPEOMENt bl
2UCUEHBL: MBLIL0, paciecKa, 3y0Has wiemka, 3yonas nacma, mouanka) Kto ux BbIpaimuBaet?

Benymmii: Ix BbIpaiiiBarOT THOMUKH. . .

HMeru: 3enu u ['enu




M. XBopaiikuHa: A 4ro k¢ Ha HEM pacTET? MHe BOT 3Ta KOpoOKa (MbL10) HPABUTCS, U BOT
3TO, U BOT 3TO.... (nepeuucisem npeomenvt U CHUMAEm UX ¢ 0epeea, Kiaoém ux 6 ceoro
CYMOUKY, a Oemu HA3bI6AIOM IMU RPEOMENLbl)

Benymmii: Pe0sita, 17151 4ero Hy>KHBI BCE 3TH MPEAMETHI?

Jetu: UToOb! yXaXuBaTh 3a COOOH, OBITH YHCTHIM M OIPSATHBIM.

Beaymmii: A rae yucrora, TaM U 340pOBBE.

M. XBopaiikuna: Pe0sTa, a KTO Bac Hay4ni1, KaKk 00pamarsesi CO BCEMH TEMH IPEIMETaMH,
KOTOpBIE POCIIM Ha 3TOM JepeBe?...

Jern: Mama!

Benymmii: [la, MaTunbpna, y Hamux pedsT 3amedareIbHbIe MaMbl U OHU ceifdac Tebe 0 HUX
PacCKaxyT.

IMecusa: «Y mamouxu moeir

M. XBopaiikuHa: (nstmaemcs nOOHAMb CYMKY U X6AMACMCA 34 NOACHUUY ).
Oi, oi, oit! CnuHa.....

Benyummii: HyxHo cpouno pa3msrsces. 11030BEM rHOMUKA. . .
HMetn: Cene

Bexymmii: Bee xutenu ctpansl 310poBelika J1e1at0T clielnaibHble YIIPa)KHEHUs, KOTOPbIE
HOMOTAIOT yOoepeubcsi OT 00JIe3HU U YKPENUTh 310pOBbe. Thl TOIBKO TOBOPH, /i€ OOJIUT.

M. XBopaiikuna: U BbI, rOCTH, HE JICHUTECH, PA30rHUTECH, PA3OMHHUTECH.

(M. Xeopaiikuna zogopum, oemu - omeeyaiomn)

M. XBopaiikuna: ['onoBymka  — Jeru: ConoBymika.
JloOuk - bobuk (enadam zonosy, 100)
Hocuxk - AOPUKOCHUK (€ 3aKpbimbIMu 21a3amu
RAIbYUKOM OOMPAZUBAIOMCA 00 HOCA)
[léuku - Komouku (mMuym nanvyamu wiéxu)
['y6xu - [onyOku (6bimszusarom 2yoxu 6 mpyoouxy)
['nasku - Kpacku (packpwviearom znaza wupe)
Pecanuku - Cectpuuku (Mopzarom)
Yku - Henocnytuku (mpym yuiu)
[Ileika - Wupetika (émsazusarom wieu)
[Tneunku - Ky3ueuuku (deusncenue naewamu)
Pyuku - XBaTyIIKU (X6amamebHole 08UNCEHUA)
[Ty3ux - ApOy3uK (esinauuearom >cueont)
CrimHKa - TpocTuHKa (6bINpAMAAIOM CRUHY)

M. XBopaiikuna: Kak 310poBo! Cniuna 6osnbiiie He 60muT. MHe cpasy craino myurie!
Hacrtpoenne nogHsmnocs!




Benymmii: Koneuno! MbI ¢ Bamu 0ka3ainvch Ha TUIOMIAA XOPOIIETO HACTPOEHUS, TJ€ KUBET
THOMUK...

Hdern: ®u

M. XBopaiikuHa: A npuuéMm Xopoliee HaCTPOCHHE U 37J0pPOBbE?

Benymmii: YenoBek MOXKET paZoBaThCs U OrOpYaThCsl, BECEIUTHCS, MIaKaTh. OT TOro, Kakoe
HACTPOEHUE y UeJIOBEKa 3aBUCUT €T0 3/10pOBbe. YIIbIOKaA - 3TO 3aJI0T XOpouIero HacTpoeHus. Tak
MBI JapuM cede U ApyT APYTY 3J0POBbE U PaoCTh. UTO elié moMoraeT COXpaHUTh XOpolee

HacTpoeHue?

Hetu: JloOpsie ciioBa (u pazoarom zocmam yavlOKu u 2060pam 000pwle c106a - 6yovme
300poebl, yvibamecsy uauie, He 6onenme....)

Bexymmii: A uto eué MoXKeT NOJHATh HaM HacTpOeHue?

JMetn: Xoporas necHsi!

M. XBopaiikuHa: ['ocTu Bce BCTaBaiTe U 3a HAMU MOBTOpsMTE!..
Hecusi: «Ocenw 3a okowKom».

Benyuuii: PeGsita, HaM mopa BO3BpaIlaThCs B HAIl POJHOM FOPO/I. . .

Jetu: bupobumxan.

Benymuii: 1, 2, 3, BeTepok, 10MO#i HAC BEepHH (100 801eOHYI0 MY3bIKY Oemu 3aKpblearom u
OMKpbLEalom 21a3a)

M. XBopaiikuna: Kak xopo1io ObITh 310poBbIM uesioBekoM. Criac0o BaM, pedsiTa, UTo B3sUTU
MEHS B 3aMedaTeIbHbIi ropoJl «3A0pOBeNKa.

Benynmﬁ: YUT0OBI THI TOMHHIIA O CBOEM 3A0pPOBbLE, BOT Te0e OT THOMHUKOB HAallTOMHHAHUE.

Jemu omoaiom Knuzy ¢ amonemamu, KOmopvie OHU ROJIYUAIU OM CHOMUKOE 34
evinonenun 3aoanuil. Knuzy epyvaiom M. Xeopaiikunoii

M. XBopaiikuna: 5 Oyny 6epeub 3Ty KHUTY U IOCTOSIHHO €€ nmpocMaTpuBaThk. Jlo cBunanus!
Jern: Jlo cBumaHus.

Benymwmii: V1 Ham nopa Ha IporysKy, Tak Kak MpOryJKa O4eHb MOJIe3Ha JUIs 3[0POBbsL.




