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I.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1. Пояснительная записка 

1.1. Цели и задачи реализации Программы 
 

Цель программы: повышение уровня развития познавательных и 

творческих способностей у детей старшего дошкольного возраста 

Задачи: 

1) Совершенствовать восприятие цвета, формы, величины, пространства 

и времени; 

2)  Развивать концентрацию, переключение и распределение внимания; 

3) Тренировать зрительную, слуховую, двигательно-моторную память; 

4) Учить овладевать элементарными навыками анализа и синтеза, 

устанавливать тождества и различия. Обобщать, делать выводы; 

5) Формировать умение устанавливать причинно-следственные, 

причинно-временные и логические связи между предметами и явлениями; работать 

по образцу, правилу, схеме; 

6) Побуждать к созданию новых образов, развивать воссоздающее и 

творческое воображение; 

7) Стимулировать речевое развитие путем тренировки движений пальцев 

рук, развивать художественно-графические навыки; 

8) Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

9) Обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

10)   Обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 

(далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

11) Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

12) Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

13) Формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

14)  Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 
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15)  Формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

16)  Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.2. Характеристика особенностей развития детей старшего 

дошкольного возраста 
Возрастная характеристика детей 5-6 лет 

Возраст пяти лет – последний из дошкольных возрастов, когда в психике 

ребенка появляются принципиально новые образования. Это произвольность 

психических процессов — внимания, памяти, восприятия и др. – и вытекающая 

отсюда способность управлять своим поведением, а также изменения в 

представлениях о себе и в самосознании, и в самооценке. 

Познавательное развитие, речевое развитие 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и 

взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых 

(жестовых, мимических, пантомимических) средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется 

грамматический строй речи. Дети используют все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 

антонимы. Развивается связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей 

систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до десяти предметов разных по величине. Однако дошкольники 

испытывают трудности при анализе пространственного положения объектов, если 

сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. В 

старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. 5-6 лет - это возраст 

творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные 

правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Социально-коммуникативное развитие 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все 

более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие 

группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют 

дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по 
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существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления 

чувств). 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может 

изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из 

частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются представления о 

цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно может приготовить 

розовый и голубой цвет). Старший возраст – это возраст активного рисования. 

Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это жизненные 

впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. 

Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных 

объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. 

По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного человека. Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, 

креативностью. В лепке детям не представляется трудности создать более сложное 

по форме изображение. Дети успешно справляются с вырезыванием предметов 

прямоугольной и круглой формы разных пропорций. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости 

от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования 

образца. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) 

от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 

сгибов); из природного материала. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. 

Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. 

Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; 

свободно выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением 

ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут 

импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируются 

первоначальные представления о жанрах и видах музыки. 

2. Планируемые результаты освоения Программы. 
Результатами освоения программы являются целевые ориентиры 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка. К целевым 

ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 
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игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

1. Описание коррекционно-образовательной деятельности 

развития ребенка 

1.1. Образовательная область «Познавательное развитие» 
Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и 

интеллектуально-творческие. 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 
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4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.). 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях 

и праздниках. 

6) Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов. 

1.2.Формирование элементарных математических представлений 

(ФЭМП) 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми 

количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира. 

Развивающие задачи ФЭМП 

1) Формировать представление о числе. 

2) Формировать геометрические представления. 

3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, 

представления об изменении количества, об арифметических действиях). 

4) Развивать сенсорные возможности. 

5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование 

навыков счета и измерения различных величин). 

6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и 

закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с 

элементами логики высказываний) навыков счета и измерения различных величин. 

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, мышление. 

8) Предпосылки творческого продуктивного мышления. 

Принципы организации работы по ФЭМП 

1) Формирование математических представлений на основе перцептивных 

(ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления. 

2) Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, 

позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма» 

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение 

перцептивных действий. 

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их 

разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий. 

Формы работы по ФЭМП 

1) Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или 

повторения и закрепления. 

2) Коллективное занятие при условии свободы участия в нем. 

3) Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные группы). 

1.3. Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и 
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защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 

природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

1.4. Ознакомление дошкольников с социальным миром 
Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 
картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 
людей, о многообразии стран и народов мира. 

Формы организации образовательной деятельности 
 Познавательные эвристические беседы. 

 Чтение художественной литературы. 

 Изобразительная и конструктивная деятельность. 

 Экспериментирование и опыты. 

 Музыка. 

 Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные). 

 Наблюдения. 

 Трудовая деятельность. 

 Праздники и развлечения. 

 Индивидуальные беседы. 

1.5. Детское экспериментирование 

 
 

Экспериментирование как методическая система познавательного развития 

дошкольников 

 

 

Наблюдения – 

целенаправленный процесс, 

в результате которого 

ребенок должен сам 

получать знания 

  

Опыты 

 

 Поисковая деятельность 

как нахождение способа 

действия 

 

 

  

Демонстрационные  

(показ воспитателя) и 

лабораторные  

(дети вместе с воспитателем, с его 

помощью) 

Кратковременные и 

долгосрочные 
 

Опыт-доказательство и 

опыт-исследование 
 

 

1.6. Формы работы с детьми по КО «Познавательное развитие» 
 

Содержание   Совместная 

деятельность  

Режимные моменты  Самостоятельная 

деятельность  

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

   

Интегрированные 

занятия  

Проблемно-

Игровые 

упражнения 

Объяснение 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 



9 
 

 количество и 

счет 

 величина  

 форма  

 ориентировка 

в пространстве 

 ориентировка 

во времени  

поисковые ситуации 

Упражнения 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Досуг, КВН, Чтение  

Рассматривание  

Наблюдение 

подвижные)  

 

2. Детское 

экспериментирован

ие 

Интегрированные 

занятия 

Экспериментирован

ие 

Обучение в 

условиях 

специально 

оборудованной 

полифункционально

й интерактивной 

среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционально

го игрового 

оборудования 

Игровые 

упражнения 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Тематическая 

прогулка 

КВН (подг. гр.) 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Игры 

экспериментирован

ия 

Развивающие игры 

Проблемные 

ситуации 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментирован

ия Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

3.Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

 предметное и 

социальное 

окружение 

 ознакомление 

с природой 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, 

просмотр фильмов, 

слайдов  

Труд в уголке 

природе, огороде, 

цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические 

акции 

Экспериментирован

ие, опыты 

Моделирование 

Исследовательская 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд в уголке 

природе, огороде, 

цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание 

растений 

Экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение  

Экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность 

Деятельность в 

уголке природы  
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деятельность 

Комплексные, 

интегрированные 

занятия 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций, 

музейных 

экспозиций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

Экологические, 

досуги, праздники, 

развлечения 

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

Проблемные 

ситуации 

 

 

2. Комплексно – тематическое планирование для реализации 

коррекционно-образовательной программы 

 

2.1. Перечень основных видов организованной образовательной 

деятельности на неделю, месяц и год 
 

 Количество в 

неделю 
количество в 

месяц 
количество 

в год 

Познавательное 

развитие (ПР) 

 

1 4 29 

 

2.2. Комплексно – тематическое планирование для реализации 

коррекционно-образовательной программы 

 

№ 

заня

тия 

Тема 

занятия 

Развивающие задачи Национально-

региональный 

компонент  

Компонент 

ДОУ 

Сентябрь  

Диагностика 
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1. Овощи  (П) Расширять представления о 

растениях огорода. (П) О роли 

человека в выращивании 

овощей. (Р) Расширять 

словарный запас. (П) Учить 

устанавливать связи между 

состоянием растения и 

условиями окружающей среды. 

(С-К) Способствовать 

сплочению подгруппы детей. 

(П) Развивать логическое 

мышление, активное внимание, 

словарный запас. (С-К) 

Развивать зрительную память и 

навыки общения. 

  

2. Фрукты  (П) Расширять представления о 

растениях сада. (П) О роли 

человека в выращивании 

фруктов. (Р) Расширять 

словарный запас. (П) Учить 

устанавливать связи между 

состоянием растения и 

условиями окружающей среды. 

(Р) Развитие целенаправленного 

внимания, словарного запаса. 

(П) Продолжать развивать 

активное внимание, зрительную 

память. (С-К) Продолжать 

способствовать сплочению 

группы детей. 

  

Октябрь  

3. Золотая 

осень 

(Ф) Учить выразительности 

жеста, выразительным 

движениям рук, ног, всего тела. 

(П) Развивать мыслительные 

процессы. Развивать внимание, 

связанное с координацией 

слухового и двигательного 

анализаторов. (П) Развивать 

зрительную память, 

сенсомоторику, воображение. 

  

4. Перелетные 

птицы 

(П) Учить определять предметы 

по их контуру; развивать 

наблюдательность, память 

творческое воображение, 

связную речь; тренировать 

внимание, восприятие формы, 

цвета, величины, целостное 
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восприятие; формировать 

наглядно-схематическое, 

образное, пространственное 

мышление, (П) умение 

составлять связный рассказ, 

проявлять фантазию; (С) 

воспитывать 

целеустремленность, терпение. 

5. Лес, луг (П) Формировать умение 

устанавливать 

взаимозависимость между 

предметами. 

Закреплять и активизировать 

знания о лесе и луге. 

(С-К) Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Расширять и 

уточнять 

представления 

о растениях 

леса, луга, 

обитателях 

лесов ЕАО. 

Воспитывать 

чувство 

взаимоподде

ржки 

6. Игрушки  (П) Развивать слуховую и 

образную память, связную речь, 

(Х-Э) творческое воображение, 

фантазию, (Ф) мелкую 

моторику, самоконтроль; (П) 

формировать умение 

распределять внимание, 

устанавливать соответствия 

между предметами; (С-К) 

воспитывать творческий подход 

к делу, чувство 

взаимоподдержки. 

  

Ноябрь  

7. Наша Родина 

- Россия! 

(С-К) Воспитывать у детей 

чувство патриотизма, любви к 

своей стране и к малой Родине. 

(П) Формировать знания детей 

о стране, о столице 

нашей Родины, о нашем городе 

и крае. 

(П) Уточнить знания о 

символике государства. 

Формировать наглядно-

схематическое мышление, 

пространственную 

ориентировку.  (К) 

Формировать связную речь, 

делать выводы. 

Расширять 

представления 

о малой 

Родине.  

 

8. Посуда (П) Учить создавать в 

воображении образы на основе 

схематического изображения 

предметов; развивать целостное 
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восприятие, наглядно-образное 

мышление, связную речь, 

умение концентрировать 

внимание, обобщать, 

зрительную память, 

воображение, мелкую 

моторику; тренировать память; 

(С-К) воспитывать терпение, 

доброжелательность, 

дружелюбие. 

9. Продукты 

питания 

 (П) тренировать в умении 

делать обобщения по 

существенным признакам. 

Развивать концентрацию 

внимания, наглядно-образное 

мышление, творческое 

воображение, память, 

графические навыки.  (С) 

Воспитывать чувство 

коллективизма, 

взаимоподдержки, 

взаимовыручки. 

 (С-К) учить 

работать в 

коллективе 

сверстников. 

10. Одежда, 

обувь 

(П) Учить понимать специфику 

символики, видеть основные 

качества – образность, 

краткость, обобщенность; 

тренировать зрительную 

память, концентрацию 

внимания, (Ф) мелкую 

моторику; (П) развивать 

наглядно-образное мышление, 

целостное восприятие, 

схематическое мышление; (С-К) 

воспитывать опрятность, 

чувство взаимоподдержки. 

  

Декабрь  

11. Головные 

уборы 

(П) Развитие мыслительных 

операций анализа и сравнения. 

(Р) Развитие словарного запаса, 

слухового внимания, 

способности к согласованному 

взаимодействию. Развитие 

умения классифицировать. (Х-

Э) Развитие графических 

навыков, воображения. 

  

12. Дом и его 

части 

(П) Развивать слуховую, 

зрительную память, внимание, 

логическое мышление, 
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целостность восприятия.  

Тренировать умение 

ориентироваться по плану-

схеме, закреплять 

пространственную 

ориентировку, мелкую 

моторику. (Х-Э) Закрепить 

умение воплощать в рисунке 

свой замысел, изображая дом 

цветными карандашами, 

самостоятельно выбирая 

формат и расположение листа 

бумаги. 

13. Мебель  (П) Развитие аналитического 

мышления. (Х-Э) Развитие 

воображения, слухового 

внимания. Развитие памяти, 

увеличение объема внимания. 

Развитие пространственной 

ориентировки. Развитие 

сенсомоторики.  

  

14. Зима, зимние 

забавы 

(Р) Активизировать и 

обогащать словарный запас 

детей. (П) Развитие логического 

мышления, умения сравнивать 

предметы, на основе 

выделенных признаков делать 

умозаключение и устанавливать 

закономерности в 

изображениях. Расширение 

объема внимания. Развитие 

активного внимания, 

пространственного 

воображения, памяти. (Х-Э) 

Развитие мелкой моторики.  

 Развитие 

способности 

детей к 

согласованно

му 

взаимодейст

вию. 

Январь  

15. Зимующие 

птицы 

(П) Развивать слуховую и 

образную память, связную речь, 

творческое воображение, 

фантазию, мелкую моторику, 

самоконтроль. Формировать 

умение распределять внимание, 

устанавливать соответствия 

между предметами. (Х-Э) 

Воспитывать творческий 

подход к делу. 

 (С-К) 

Воспитывать 

чувство 

взаимоподде

ржки 

16. Дикие 

животные и 

(П) Тренировать слуховую и 

зрительную память. Развивать 

Уточнять 

знания детей о 
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их детеныши концентрацию внимания, 

формировать схематическое, 

образное, творческое 

мышление, пространственную 

ориентировку. (Р) Формировать 

умение составлять связный 

рассказ, проявлять фантазию. 

(С-К) Воспитывать 

доброжелательность, интерес к 

занятиям. 

животных 

ЕАО. 

17. Домашние 

животные и 

их детеныши 

(С-К) Учить передавать 

характерные признаки 

домашних животных, используя 

мимику и пантомимику. (П) 

Продолжать развивать 

наглядно-схематическое, 

наглядно-образное, логическое, 

творческое мышление, 

воображение, произвольное 

внимание.  Формировать 

умение определять предмет по 

описанию. (П) Тренировать 

зрительную, моторно-

двигательную память, мелкую 

моторику, графические навыки.  

 (С-К) 

Воспитывать 

чувство 

взаимовыруч

ки, 

доброжелате

ль-ность. 

Февраль  

18. Домашние 

птицы 

(П) Учить работать по образцу, 

правилам. Развивать образную 

память, концентрацию 

внимания, воображение, (Ф) 

мелкую моторику. (П) 

Закреплять названия детенышей 

птиц. Воспитывать 

аккуратность, чувство заботы о 

пернатых. 

  

19. Транспорт (П) Продолжать тренировать 

умение запоминать. Учить 

рисовать фигуры по образцу, 

действовать согласно правилам. 

Развивать концентрацию 

внимания, наглядно-образное 

мышление, образную, 

зрительную, (Ф) двигательную 

память, мелкую моторику, 

творческое воображение, 

связную речь. Формировать 

графические навыки, 

пространственную 
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ориентировку. (Х-Э) 

Воспитывать художественный 

вкус, аккуратность. 

20. Мир 

профессий 

(П) Учить анализировать. 

Совершенствовать зрительную 

память, восприятие 

пространства, формы 

предметов. Развивать 

воображение, наглядно-

схематическое мышление, 

внимание и творческий подход 

к делу.  (Х-Э) Развитие 

мышления, графических 

навыков.  

 (С-К) 

Воспитывать 

чувство 

удовлетворе

ния от 

общения и 

взаимодейст

вия со 

сверстникам

и. 

21. День 

защитника 

Отечества 

(П) Учить создавать 

разнообразные образы 

предметов.  Продолжать 

развивать наглядно-образное 

мышление, связную речь, 

умение сравнивать, творческое 

воображение, мелкую моторику 

(Ф). Тренировать внимание, 

самоконтроль, умение слушать 

и слышать. 

Совершенствовать восприятие, 

пространственную 

ориентировку. (С-К) 

Воспитывать 

целеустремленность, 

активность. 

  

Март  

22. 8 марта (П) Продолжать тренировать 

умение запоминать. (Х-Э) 

Учить рисовать фигуры по 

образцу, действовать согласно 

правилам. Развивать 

концентрацию внимания, 

наглядно-образное мышление, 

образную, зрительную, 

двигательную память, мелкую 

моторику, творческое 

воображение, связную речь. (П) 

Расширять знания о Женском 

дне, женских профессиях. 

Развивать пространственную 

ориентировку. Воспитывать 

художественный вкус, 

аккуратность. 
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23. Семья (П) Развивать произвольное 

внимание, зрительную память, 

наглядно-схематическое 

мышление, внимание.  

Продолжать учить обобщать, 

сравнивать, делать выводы, 

расширять словарный запас. (Ф) 

Тренировать мелкую моторику. 

(Х-Э) Поддерживать интерес к 

творчеству. Воспитывать 

аккуратность, художественный 

вкус 

  

24. Животные 

Севера 

(П) Продолжать учить 

классифицировать, обобщать, 

анализировать. Развивать 

творческое воображение, 

зрительную память, 

произвольное внимание.  

Тренировать логическое 

мышление, умение запоминать. 

(Р) Формировать связную речь, 

делать выводы. (С-К).  

Воспитывать интерес к 

занятиям, целеустремленность. 

  

25. Животные 

жарких 

стран 

(П) Продолжать учить 

классифицировать, обобщать, 

анализировать. Развивать 

творческое воображение, 

зрительную память, 

произвольное внимание. 

Тренировать логическое 

мышление, умение запоминать. 

(Р) Формировать связную речь, 

делать выводы. (С-К).  

Воспитывать интерес к 

занятиям, целеустремленность. 

  

Апрель  

26. День 

космонав-

тики 

(П) Учить пользоваться 

моделью расположения 

предметов в пространстве. 

Развивать логическое 

мышление, умение 

концентрировать и 

распределять внимание, 

включать части в целое, 

пространственное восприятие.   

(Ф) Тренировать память, 

мелкую моторику.  

 (С-К) 

Воспитывать 

чувство 

взаимной 

поддержки, 

дружелюбие, 

желание 

помочь 

товарищу. 
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27. Город и его 

улицы 

(П) Учить действовать по 

правилам, сравнивать рисунок и 

чертеж предмета. Тренировать 

тактильные ощущения, 

внимание, память. Формировать 

наглядно-схематическое 

мышление, пространственную 

ориентировку. (Р) Формировать 

связную речь, делать выводы.  

(С-К) 

Воспитывать 

интерес, 

любовь к 

родному 

городу. 

 

28. Хлеб всему 

голова 

(П) Тренировать в умении 

делать обобщения по 

существенным признакам. 

Развивать концентрацию 

внимания, наглядно-образное 

мышление, творческое 

воображение, память, (Х-Э) 

графические навыки. 

 (С-К) Учить 

работать в 

коллективе 

сверстников. 

Воспитывать 

чувство 

коллективиз

ма, 

взаимоподде

ржки, 

взаимовыруч

ки. 

29. Весна  

 

(П) Продолжать учить 

ориентироваться в пространстве 

на основе плана. Развивать 

умение запоминать предметы, 

расширять объем памяти. 

Формировать схематическое 

мышление, внимание, 

художественный вкус. (Ф) 

Тренировать мелкую моторику, 

произвольность, воображение. 

(С-К) Воспитывать 

бережливость, аккуратность. 

  

Май  

30. День 

Победы 

(П) Совершенствовать умение 

обобщать, сравнивать, 

классифицировать, 

концентрировать внимание. 

Развивать логическое 

мышление, умение 

концентрировать и 

распределять внимание, 

включать части в целое, 

пространственное восприятие.   

(Ф) Тренировать память, 

мелкую моторику.  

   (С-К) 

Воспитывать 

чувство 

взаимной 

поддержки, 

дружелюбие, 

желание 

помочь 

товарищу. 

31. Насекомые (П) Тренировать зрительную 

память, внимание. Развивать 
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наглядно-образное, наглядно-

схематическое, логическое 

мышление, (Р) связную речь, 

(Х-Э) творческое воображение, 

мелкую моторику. 

Формировать умение 

устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями. (С-К) Воспитывать 

аккуратность, терпение. 

Диагностика 

 

3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации коррекционно-образовательной программы 
3.1. Технологии личностно-ориентированного взаимодействия 

педагога с детьми 
Характерные особенности: 

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; 

изменение направленности педагогического «вектора» — не только от 

взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей 

каждого ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов 

деятельности; 

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор 

социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно 

должно включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его 

индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования 

становится обезличенным, формальным, невостребованным. 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия 

педагога с детьми в ДОУ: 

 создание педагогом условий для максимального влияния образовательного 

процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного 

опыта детей;  

 оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и 

темпа деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных 

процессов и интересов;  

 содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, развитии 

творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания).  

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном 

определяют успешность в личностно-ориентированном взаимодействии: 

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом 

необходимости отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех 

уровнях педагогической деятельности. 

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, 

оглянуться, осмыслить то, что он делает: «Не навредить!» 

3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, 

позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в 
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условиях выбора образовательных альтернатив; одним из важных элементов 

этой культуры является умение педагога мотивировать деятельность своих 

воспитанников. 

Составляющие педагогической технологии: 

  Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, 

которое требует от педагога высокого профессионального мастерства, 

развитой педагогической рефлексий способности конструировать 

педагогический процесс на основе педагогической диагностики. 

 Построение педагогического процесса на основе педагогической 

диагностики, которая представляет собой набор специально разработанных 

информативных методик и тестовых заданий, позволяющих воспитателю в 

повседневной жизни детского сада диагностировать реальный уровень 

развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания 

направлены на выявление успешности освоения содержания различных 

разделов программы, на определение уровня владения ребенком позиции 

субъекта, на возможность отслеживания основных параметров эмо-

ционального благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление 

успешности формирования отдельных сторон социальной компетентности 

(экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире и др). 

 Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором 

воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, 

объединяющие детей с общей социальной ситуацией развития, и 

конструирует педагогическое воздействие в подгруппах путем создания 

дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, 

эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и образовательных 

ситуаций (цель индивидуально-дифференцированного подхода — помочь 

ребенку максимально реализовать свой личностный потенциал, освоить 

доступный возрасту социальный опыт; в старших группах конструирование 

педагогического процесса требует дифференциации его содержания в 

зависимости от половых интересов и склонностей детей). 

 Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных 

ситуаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих 

воспитывать гуманное отношение к живому, развивать любознательность, 

познавательные, сенсорные, речевые, творческие способности. Наполнение 

повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, идеями, 

включение каждого ребенка в содержательную деятельность, 

способствующую реализации детских интересов и жизненной активности. 

 Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить 

ребенка в позицию активного субъект детской деятельности (использование 

игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу, 

использование дидактических игр, моделирования, использование в старшем 

дошкольном возрасте занятий по интересам, которые не являются 

обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на основе 

свободного детского выбора, строятся по законам творческой деятельности, 

сотрудничества, сотворчества). 

 Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», 

заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера 

доверия, сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаи-
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модействия взрослых и детей во взаимоувлекательной деятельности (этим 

обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, ориентированных на 

репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков). 

 Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального 

стиля деятельности (для этого используются методика обобщенных 

способов создания поделок из разных материалов, а также опорные схемы, 

модели, пооперационные карты, простейшие чертежи, детям предо-

ставляется широкий выбор материалов, инструментов). 

 Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями 

(выделяются три ступени взаимодействия: создание общей установки на 

совместное решение задач воспитания; разработка общей стратегии 

сотрудничества; реализация единого согласованного индивидуального под-

хода к ребенку с целью максимального развития его личностного 

потенциала). 

 Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров 

(сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр 

строительства, центр искусства и др.), которая способствовала бы 

организации содержательной деятельности детей и соответствовала бы ряду 

показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в 

группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на 

детей (включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность; 

низкий уровень шума в группе; низкая конфликтность между детьми; 

выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей; 

положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, 

открытость). 

  Интеграция образовательного содержания программы. 

3.2. Технологии проектной деятельности 
Этапа в развитии проектной деятельности: 

1) Подражателъно-исполнительский, реализация которого возможна с детьми 

трех с половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из 

вторых ролях», выполняют действия по прямому предложению взрослого 

или путем подражания ему, что не противоречит природе маленького 

ребенка: в этом возрасте еще сильна,
 

как потребность установить и 

сохранить положительное отношение к взрослому, так и подражательность.  

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже 

имеют опыт разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать 

действия, оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко 

взрослому с просьбами, активнее организует совместную деятельность со 

сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и самооценка, они способ-

ны достаточно объективно оценивать, как собственные поступки, так и 

поступки сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, уточняют 

цель, способны выбрать необходимые средства для достижения результата 

деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать в проектах, 

предложенных взрослым, но и самостоятельно находят проблемы, 

являющиеся отправной точкой творческих, исследовательских, опытно-

ориентировочных проектов.  
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3) Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень 

важно на этом этапе развивать и поддерживать творческую активность 

детей, создавать условия для самостоятельного определения детьми цели и 

содержания предстоящей деятельности, выбора способов работы над 

проектом и возможности организовать ее последовательность. 

Алгоритм деятельности педагога: 

 педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

 вовлекает дошкольников в решение проблемы 

 намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  

 обсуждает план с семьями; 

 обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  

 вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

 собирает информацию, материал; 

 проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части 

проекта);  

 дает домашние задания родителям и детям;  

 поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск 

материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  

 организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), 

составляет книгу, альбом совместный с детьми; 

 подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

3.3. Технологии исследовательской деятельности 

Этапы становления исследовательской деятельности: 

 ориентировка (выделение предметной области осуществления 

исследования); 

 проблематизация (определение способов и средств проведения 

исследования); 

 планирование (формулировка последовательных задач исследования, 

распределение последовательности действий для осуществления 

исследовательского поиска); 

 эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение 

исследования, первичная систематизация полученных данных); 

 анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных); 

Алгоритм действий: 

1. Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы 

разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems означает «задача», 

«преграда», «трудность»). Главное качество любого исследователя — уметь 

отыскать что-то необычное в обычном, увидеть сложности и противоречия там, где 

другим все кажется привычным, ясным и простым. Настоящему исследователю 

надо уметь задавать себе вопросы и находить неожиданное, удивительное в самом 

простом и привычном. 

2. Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно 

провести исследование, а можно заняться проектированием. Принципиальное 

отличие исследования от проектирования состоит в том, что исследование — 

процесс бескорыстного поиска неизвестного, новых знаний (человек стремится к 

знанию, часто не зная, что принесет ему сделанное открытие и как можно будет на 

практике использовать полученные сведения), а проект — это всегда решение 



23 
 

какой-то практической задачи (человек, реализующий проект, решает реальную 

проблему). 

3. Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем 

проводится исследование). Примерные формулировки целей исследования обычно 

начинаются со слов «выявить», «изучить», «определить». Примерные фор-

мулировки целей проектов обычно начинаются словами «разработать», «создать», 

«выполнить». 

4. Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). 

Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи собственного 

исследования до того, как оно завершено, не только бесполезно, но даже вредно и 

опасно. Ясная формулировка делает предсказуемым процесс и лишает его черт 

творческого поиска, а исследователя — права импровизировать. 

5. Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не 

подтвержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения событий. Важно 

научиться вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» 

(гипотезы дают возможность увидеть проблему в другом свете, посмотреть на 

ситуацию с другой стороны). 

6. Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить 

план исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то новое о 

том, что исследуем?». Список возможных путей и методов исследования в данном 

случае: подумать самому; прочитать книги о том, что исследуешь; посмотреть 

видеофильмы по этой проблеме; обратиться к компьютеру; спросить у других 

людей; понаблюдать; провести эксперимент. 

7. Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, 

сделать выводы. 

8.Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца 

завершение одной работы – это не просто окончание исследования, а начало 

решения следующей. 

Принципы исследовательского обучения 

 ориентации на познавательные интересы детей (исследование — процесс 

творческий, творчество невозможно навязать извне, оно рождается только на 

основе внутренней потребности, в данном случае на потребности в 

познании); 

 опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации; 

 сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология 

усвоения свидетельствует о том, что легко и непроизвольно усваивается тот 

материал, который включен в активную работу мышления); 

 формирования представлений об исследовании как стиле жизни. 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 

 преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными 

фактами, объяснить которые они не могут- не хватает знаний, жизненного 

опыта; 

 преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми 

способами; 

 побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и 

обобщения (противоречие — ядро проблемной ситуации — в данном случае 
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возникает в результате столкновения различных мнений, выдвинутого пред-

положения и результатов его опытной проверки в процессе диалога 

Методические приемы:  
 подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти 

способ его разрешения; изложение различных точек зрения на один и тот же 

вопрос; 

 предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 

 побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, 

сопоставлению фактов; 

 постановка конкретных вопросов на обобщение, обосно24вание, 

конкретизацию, логику, рассуждения; 

 постановка проблемных задач (например, с недостаточными или 

избыточными исходными данными, неопределенностью в постановке 

вопроса, противоречивыми данными, заведомо допущенными ошибками, 

ограниченным временем решения и т.д.) 

Условия исследовательской деятельности: 

 использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую 

сферу дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового 

материала он испытывал чувство радости, удовольствия, удовлетворения) 

 создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, 

недоумение, восхищение; 

 четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании 

ребенка;  

 выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их 

предложения; 

 развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 

 обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению 

выделять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить 

с различными научными методами исследования; 

 создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, 

сотрудничеству; 

 побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению 

противоречий; 

 подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение 

оригинальных решений, умений делать выбор; 

 знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей 

великих открытий. 

3.4. Информационно - коммуникативные технологии 
В МБДОУ «Детский сад №44» применяются информационно-

коммуникационные технологии с использованием мультимедийных презентации, 

клипов, видеофильмов, которые дают возможность педагогу выстроить объяснение 

с использованием видеофрагментов.  

Основные требования при проведении занятий с использованием 

компьютеров: 

 образовательная деятельность должна быть четко организована и включать 

многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

 на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-то 

информацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить 
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конечный продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без 

переноса части работы, так как у детей происходит ослабление мотивации в 

процессе длительной работы); 

 на образовательной деятельности не рекомендуется использовать 

презентации и видеоматериалы, пропагандирующие применение физической 

силы к персонажам, программный продукт, с одной стороны, должен 

критически реагировать на неправильные действия ребенка, а с другой — 

реакция не должна быть очень острой; 

 перед образовательной деятельностью должна быть проведена 

специализированная подготовка — социально-ориентированная мотивация 

действий ребенка. 

4. Коррекционная работа. 
4.1. Обоснование необходимости ведения коррекционной работы. 

Создание благоприятных условий для всестороннего развития психических и 

физиологических качеств ребенка, подготовка ребенка к жизни в современном 

обществе и формирование основ базовой культуры личности – это ведущая цель 

воспитания и обучения детей в ДОУ.  

Программа составлена на основе программы Л.И. Катаевой «Коррекционно-

развивающие занятия с дошкольниками», с учетом Федерального 

Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»).  

Программа направлена на охрану и укрепление психического здоровья 

воспитанников, их всестороннее развитие, обеспечивает единство воспитательных, 

обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, строится с учетом принципов целостности и 

интеграции содержания дошкольного образования, комплексно-тематического 

принципа планирования ООП «Сказка» МБДОУ «Детский сад № 44».  

Программа обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух 

основных организационных моделях, включающих:  

1) совместную деятельность взрослого и детей; 

2) самостоятельную деятельность детей.  

Деятельность в старшем дошкольном возрасте организована в игровой 

форме. 

Программа основывается на положениях: 

1) фундаментальных исследований отечественной научной психолого-

педагогической школы о закономерностях развития ребенка дошкольного возраста; 

2) научных исследований, практических разработок и методических 

рекомендаций, содержащихся в трудах ведущих специалистов в области 

современного дошкольного образования; 

3) действующего законодательства, иных нормативных правовых актов, 

регулирующих деятельность системы дошкольного образования. 

Умственное развитие дошкольника – важнейшая составная часть его общего 

развития, подготовки к школе и дальнейшей взрослой жизни. Этот сложный 

процесс предполагает формирование познавательных интересов, накопление 

разнообразных знаний и умений, овладение речью. Ядром умственного развития, 
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его основным содержанием является развитие умственных способностей – тех 

психологических качеств, которые определяют легкость и быстроту усвоения 

новых знаний и умений, возможность их использования для решения 

разнообразных задач. 

Развитие умственных способностей имеет особое значение для подготовки 

детей к школьному обучению. Ведь важно не только, какими знаниями владеет 

ребенок, а готов ли он к их получению, умеет ли рассуждать, фантазировать, делать 

самостоятельные выводы, обдумывать замыслы рисунков, конструкций. 

Принципиальные положения основы коррекционной работы: 
- коррекционная работа включается во все направления деятельности 

образовательного учреждения; 

- все специалисты ДОУ осуществляют коррекционную работу. 

Цель коррекционной работы – обеспечение коррекции недостатков в 

психическом развитии различных категорий детей и оказание помощи в освоении 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Задачи коррекционной работы: 
- выбор и реализация образовательного маршрута в соответствии с особыми 

образовательными потребностями ребёнка; 

- преодоление затруднений в освоении основной общеобразовательной программы. 

Принципы организации коррекционной работы: 
- принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии; 

- принцип коррекции и компенсации, позволяющий определить адресные 

коррекционно-развивающие технологии в зависимости от структуры и 

выраженности нарушения 

Концептуальные подходы к построению коррекционной работы: 
- комплексный, предусматривающий учёт медико-психолого-педагогических 

знаний о ребёнке; 

- интегрированный, позволяющий осуществлять совместную деятельность 

различных специалистов, сопровождающих развитие ребёнка. 

Цель: повышение уровня развития познавательных и творческих способностей у 

детей старшего дошкольного возраста. 

Задачи:  

1. Совершенствовать восприятие цвета, формы, величины, пространства и 

времени; 

2.  Развивать концентрацию, переключение и распределение внимания; 

3. Тренировать зрительную, слуховую, двигательно-моторную память; 

4. Учить овладевать элементарными навыками анализа и синтеза, 

устанавливать тождества и различия. Обобщать, делать выводы; 

5. Формировать умение устанавливать причинно-следственные, причинно-

временные и логические связи между предметами и явлениями; работать по 

образцу, правилу, схеме; 

6. Побуждать к созданию новых образов, развивать воссоздающее и 

творческое воображение; 

7. Стимулировать речевое развитие путем тренировки движений пальцев рук, 

развивать художественно-графические навыки; 

8. Воспитывать доброжелательность, взаимоподдержку, взаимопомощь, 

чувство коллективизма. 

4.2. Организация коррекционно–развивающей работы 
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4.2.1.Организация коррекционно–развивающей работы с детьми 

старшей группы 
Организация занятий: 
Частота: 1 раз в неделю 

Продолжительность одного мероприятия: 20-25 минут 

Подгруппа: 6-8 человек 

Количество всего: 31 

Место проведения: выбор места проведения зависит от задач, это может 

быть кабинет психолога, музыкальный или спортивный зал 

Форма организации и методы работы:  
Игры и упражнения, направленные на развитие познавательных функций, 

воспитание нравственно-волевых качеств. 

Ожидаемые результаты: выполнение детьми диагностических заданий не 

ниже среднего уровня при повторной диагностике после проведения 

коррекционной работы. 

4.3. Взаимодействие специалистов ДОУ в коррекционно–

развивающей работе с дошкольниками 

Коррекционные задачи: 
Педагог–психолог 

- вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие 

лучшему взаимопониманию в процессе общения; корректировать его 

нежелательные черты поведения и характера. 

- снимать тревожность при негативном настрое на занятие;  

- проводить игровую коррекцию по развитию эмоциональной сферы;  

- помогать детям преодолевать стрессовые состояния в период адаптации к ДОУ. 

- развивать личностную сферу, формировать адекватную самооценку, повышать 

уверенность в себе; 

- обеспечивать психологическую готовность детей к школьному обучению;  

- формировать активную позицию родителей по отношению к процессу воспитания 

ребенка в единстве с требованиями педагогов и учетом индивидуальных 

особенностей детей. 

- развивать познавательные и психические процессы: восприятие, память, 

мышление, воображение;  

- развивать интеллектуальную сферу ребенка, мыслительные умения, наглядно – 

действенное, наглядно – образное, словесно – логическое, творческое и 

критическое мышления. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.  

3.1. Материально-техническое обеспечение программы. 
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, 

групп и участков, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает 

реализацию различных образовательных программ; 
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учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 

детей. 

Развивающей среды построена на следующих принципах: 

1) насыщенность; 

2)  трансформируемость; 

3)  полифункциональность; 

4)  вариативной; 

5) доступность;  

6) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие 

модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, 

игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает 

соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их 

использования. 

Предметно-развивающая среда. 
Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 
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Познавательный материал 

Материал для детского экспериментирования 

Мольберт. 

3.2.Обеспечение методическими рекомендациями и средствами 

обучения и воспитания 

Методическое обеспечение 
Линии развития Программы Технологии и методики 

Познавательное 

развитие 

Программа 

Л.И.Катаевой 

«Коррекционно-

развивающие 

занятия с 

дошкольниками», 

Федеральная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования 2022 

Под редакцией Н.Н.Поддьякова, 

Ф.А.Сохина. Умственное воспитание 

детей дошкольного возраста– М.: 

Мозаика-Синтез, 2006. – 190 с 

Шевелев К.В. Дошкольная 

математика в играх. Формирование 

элементарных математических 

представлений у детей 5-7 лет. – М..: 

Мозаика-Синтез, 2004. – 80 с. 

Дыбина О.В. Ребенок и 

окружающий мир. Программа и 

методические рекомендации. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2005. – 88 с. 

Павлова Л.Ю. Сборник 

дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром: Для занятий с 

детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 

2016. – 80 с. 

Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным окружением. 

Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 

2017. – 80 с. 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. 

Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. Для занятий 

с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 

2018. – 80 с. 

Крашенинников Е.Е., Холодова 

О.Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников. Для занятий 

с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 

2016. – 80 с. 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. 

Проектная деятельность дошкольников. 

Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. – М.: Мозаика-Синтез, 2018. 

– 64 с. 

 

3.3. Оценка индивидуального развития детей 
В МБДОУ «Детский сад №44» два раза в год проводится оценка 

индивидуального развития детей. (п. 3.2.3 п. 3.2. раздела 3 Приказ №1155 от 

17.10.2013). Такая оценка производится педагогом-психологом в рамках 

психологической диагностики (оценки индивидуального развития детей 
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дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности коррекционно-

развивающих действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты психологической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 

В 2023-2024 учебном году график проведения педагогической диагностики 

следующий: 
группа сентябрь 2023 октябрь 2023 декабрь 

2023 

май 2024 

старшая группа №9 +   + 

старшая логопедическая 

группа №7 

+   + 

 

3.4.Параметры психолого-педагогической диагностики развития 

познавательной сферы детей. 
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Показатели развития для детей от 5 до 6 лет 

1 Устанавливает причинно-следственные связи. 

2 Умеет обобщать предметы и понятия. 

3 Исключает лишний предмет (4-лишний) 

4 Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине), проверяет 

точность путем наложения и приложения 

5 Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины 

6 Называет текущий день недели. Называет: утро, день, ночь, имеет 

представление о смене частей суток 

7 Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим 

предметам 

8 Складывает разрезную предметную картинку из нескольких частей. 

9 Знает и называет свое имя, фамилию, имена и отчества родителей 

10 Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны 

11 Может рассказать о своем родном городе, назвать улицу, на которой живет 

12 Знает и называет свою страну, ее столицу 

13 Узнаёт формы в рисунке, в предмете. 

14 Называет времена года, отмечает их особенности 
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Краткая презентация Программы 

 
Краткая презентация Программы РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО 

КОРРЕКЦИОНОМУ РАЗВИТИЮ  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ 

ДОШКОЛЬНИКОВ 

муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад 

№44» 

Дата утверждения Программы 28 августа 2023 год 

Возрастные категории детей, на которых 

ориентирована Программа 

Программа ориентирована на 

воспитанников ДОУ с 5 лет до 6 лет. 

Срок реализации программы 1 год. 

Используемые примерные Программы Программа составлена на основе 

программы Л.И. Катаевой «Коррекционно-

развивающие занятия с дошкольниками», с 

учетом Федерального 

Государственного Образовательного 

Стандарта Дошкольного 

Образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»).  

Направление вариативная часть программы Содержание регионального и локального 

компонента Программы реализуется с 

целью: воспитания уважения к своему 

дому, к родной земле, к родному краю. 

Приобщение ребенка к народно – 

культурному наследию: образца 

национального фольклора, народным 

художественным промыслам, традициям, 

произведениям сибирских писателей и 

поэтов, художников, исполнителей, 

спортсменов, знаменитых людей ЕАО, г. 

Биробиджана. Приобщение к героическому 

подвигу города, Приобщение к 

ознакомлению  с традициями  и обычаями 

предков, Воспитание толерантного 

отношения к людям других 

национальностей. 
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Приложения 

 

Занятие № 1 
Тема: «Овощи» 
Задачи: ((П) Расширять представления о растениях огорода. (П) О роли 

человека в выращивании овощей. (Р) Расширять словарный запас. (П) Учить 

устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. 

(С-К) Способствовать сплочению подгруппы детей. (П) Развивать логическое 

мышление, активное внимание, словарный запас. (С-К) Развивать зрительную 

память и навыки общения. 

Оборудование: два набора по 12 картинок: 1) глобус, гнездо с птенцами, 

очки, младенец, корабль, мальчик, плита, лопата, мышки, свекла, плащ, корзинка, 

2) школьная доска, птичка, дедушка, якорь, самокат, калоши, чайник, пила, кошка, 

помидоры, грибы, мама с бутылочкой в руках; картинки с изображением овощей; 

картинки с машинками и разными дорожками в виде зигзага, простые карандаши; 

карточки, на которых наклеены по 5 разных овощей в разном расположении 

(вверху, внизу, посередине, слева, справа). 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Дружба начинается с улыбки»  

Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча 

улыбаются друг другу (психолог следит, чтобы все дети улыбнулись друг другу – и 

соседу слева, и соседу справа). 

Игра «Подбери пару» 

На двух столах разложено по 12 картинок. 1 – глобус, гнездо с птенцами, 

очки, младенец, корабль, мальчик, плита, лопата, мышки, свекла, плащ, корзинка; 2 

– школьная доска, птичка, дедушка, якорь, самокат, калоши, чайник, пила, кошка, 

помидоры, грибы, мама с бутылочкой в руках. 

- Ребята, возьмите на первом столе любую картинку и подберите к ней пару 

из картинок на втором столе. (дети выполняют) 

Графическое задание «Проведи машинки по дорожке» 

- Давайте поможем доставить овощи к месту хранения. У каждого из вас 

картинки с машинками, помогите им доехать до места, проведите карандашом 

линию посередине дороги. (выполнение детьми) 

Игра «Овощи» 

У каждого ребенка карточка с изображением овоща. Дети стоят в кругу. 

Ведущий (психолог) называет название овоща и тот ребенок, чей овощ назвали, 

пускается бежать, а чтобы его догнали, быстро называется еще один овощ. Первый 

останавливается, а второй называет другой овощ, и тот, у кого такая картинка 

пытается поймать убегающего и т.д. 

Игра «Запомни картинки» 

У каждого ребенка карточка с наклеенными в разном расположении разными 

овощами (по 5 овощей). 

- Ребята, посмотрите на свои карточки, запомните. Переверните.  

- Какие овощи на карточке у тебя, Алина и т.д.? (ответ ребенка)  

Вариант: на карточке у ведущего один овощ закрыт, назвать его. 

Упражнение на релаксацию и развитие воображения «Порхание 

бабочки» 
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Дети ложатся на коврики на спину, руки вытянуты вдоль туловища, ноги 

слегка раздвинуты. 

- Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите легко и спокойно. 

Представьте себе, что вы находитесь на лугу в прекрасный летний день. Прямо 

перед собой вы видите великолепную бабочку, порхающую с цветка на цветок. 

Проследите за движением ее крыльев. Движения ее крыльев легки и грациозны. 

Теперь пусть каждый вообразит, что он – бабочка, что у него красивые и большие 

крылья. Почувствуйте, как ваши крылья медленно и плавно движутся вверх и вниз. 

Наслаждайтесь ощущением медленного и плавного парения в воздухе. А теперь 

взгляните на пестрый луг, над которым вы летите. Посмотрите, сколько на нем 

ярких цветов. Найдите глазами самый красивый цветок и постепенно начинайте 

приближаться к нему. Теперь вы чувствуете аромат своего цветка. Медленно и 

плавно вы садитесь на мягкую и пахучую середину цветка. Вдохните еще раз его 

аромат и откройте глаза. Расскажите о своих ощущениях. 

Ритуал окончания занятия «Солнечные лучики» 

Дети, стоя в кругу, протягивают руки вперед и соединяют их в центре круга. 

Некоторое время тихо стоят, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным 

лучиком. 

Занятие № 2 

Тема: «Фрукты» 
Задачи: (П) Расширять представления о растениях сада. (П) О роли человека 

в выращивании фруктов. (Р) Расширять словарный запас.  (П) Учить устанавливать 

связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. (Р) Развитие 

целенаправленного внимания, словарного запаса. (П) Продолжать развивать 

активное внимание, зрительную память. (С-К) Продолжать способствовать 

сплочению группы детей.    

Оборудование: клубочек; 16 картинок с изображением фруктов и овощей; 

на каждого ребенка карточка с контурным изображение овощей и фруктов, 

цветные карандаши; карточки с фруктами; карточки с 4 парами овощей и фруктов, 

чистые карточки. 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Волшебный клубочек»  

Дети передают клубочек друг другу и говорят ласковое слово, доброе 

пожелание. 

Игра «Найди и покажи» 

Выкладывается 16 карточек с изображением овощей и фруктов. Называется 

какая-то из картинок, тот, кто поставит первым пальчик на картинку. Получает 

фишку.  

- Внимание! Яблоко. 

Выигрывает, набравший больше всего фишек. 

Графическое задание «Заштрихуй овощи и фрукты» 

У каждого ребенка карточка с контурным изображением овощей и фруктов. 

- Ребята, заштрихуйте овощи синим цветом, а фрукты красным. (выполнение 

детьми) 

Игра «Фрукты» 

У каждого ребенка карточка с изображением фрукта. Дети стоят в кругу. 

Ведущий (психолог) называет название фрукта и тот ребенок, чей фрукт назвали, 

пускается бежать, а чтобы его догнали, быстро называется еще один фрукт. 
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Первый останавливается, а второй называет другой фрукт, и тот у кого такая 

картинка пытается поймать убегающего и т.д. 

Игра «Пексесо-Мемори» 

Детям показывается карточка с изображением 4 пар фруктов и овощей. Дети 

запоминают, как изображены предметы, а затем на чистой карточке зарисовывают. 

Вариант: выложить пары картинок, как показывалось на карточке. 

Упражнение на релаксацию и развитие воображения «Тихое озеро» 

- Лягте в удобное положение. Вытянитесь и расслабьтесь. Теперь закройте 

глаза и слушайте меня. 

Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого, 

прекрасного озера. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, 

и это заставляет вас чувствовать себя все лучше и лучше. Вы чувствуете, как 

солнечные лучи согревают вас. Вы слышите щебет птиц и стрекотанье кузнечика. 

Вы абсолютно спокойны. Солнце светит, воздух чист и прозрачен. Вы ощущаете 

всем телом тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны, как это тихое утро. 

Приятная истома охватывает вас, вы чувствуете себя спокойными и счастливыми, 

вам лень шевелиться. Каждая клеточка вашего тела наслаждается покоем и 

солнечным теплом. Вы отдыхаете… 

А теперь открываем глаза. Мы снова в детском саду, мы хорошо отдохнули, 

у нас бодрое настроение, и приятные ощущения не покинут нас в течение всего 

дня. 

Ритуал окончания занятия «Круг друзей»  

Стоя в кругу, дети берутся за руки, пожимают их, смотрят по очереди на 

своих соседей. 

  

Занятие № 3 

Тема: «Золотая осень» 
Задачи: (Ф) Учить выразительности жеста, выразительным движениям рук, 

ног, всего тела. (П) Развивать мыслительные процессы. Развивать внимание, 

связанное с координацией слухового и двигательного анализаторов. (П) Развивать 

зрительную память, сенсомоторику, воображение. 

Оборудование: картинки с изображением одного осеннего листа; карточки, 

с изображением нескольких осенних листьев, фишки (набор на каждого ребенка); 

две похожие картинки на тему «Золотая осень» с 10 отличиями; картинки с 

точечным изображением тигра с зонтиком под дождем; цветные карандаши (набор 

на каждого ребенка). 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Дружба начинается с улыбки»  

Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча 

улыбаются друг другу (психолог следит, чтобы все дети улыбнулись друг другу – и 

соседу слева, и соседу справа). 

Игра «Изобрази явление» 

- Ребята, предлагаю вам изобразить движениями или жестами явления осени: 

дует сильный ветер, падают листья, птицы улетают на юг, идет дождь и т.д. (дети 

выполняют) 

Игра «Чем похожи» 

- Очень богата осень красками. Убедитесь в этом, сравнив два чудесных 

пейзажа. 
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Дети в различных парах картинок находят как можно больше сходства и 

объясняют почему. 

Игра «Осенние листья» 

- Посмотрите, сколько красивой листвы вокруг. Давайте поближе 

познакомимся с осенними листочками. 

Дети подходят к столам, на которых лежат картинки.  

Психолог показывает картинку с изображением одного осеннего листа, дети 

находят такой же на своих карточках и закрывают его фишкой. Игра повторяется 2-

3 раза с разными изображениями осенних листьев. 

 

Пальчиковая гимнастика «Здравствуй» 

«Здравствуй, солнце золотое! 

Здравствуй, небо голубое! 

Здравствуй, вольный ветерок! 

Здравствуй, маленький дубок! 

Мы живем в одном краю –  

Всех я вас приветствую!» 

Пальцами правой руки поочередно 

здороваемся с пальцами левой руки, 

похлопывая друг друга кончиками 

пальцев. 

 

 Упражнение «Раскрась тигренка под зонтом» 

 Дети садятся за стол, на котором лежат картинки с точечными 

изображениями тигренка с зонтиком под дождем. Им предлагается соединить 

точки, чтобы получились четкие изображения, и раскрасить картинку. 

  Упражнение на релаксацию и развитие воображения «Полет 

высоко в небе» 

 - Лягте (сядьте) в удобное положение. Закройте глаза и слушайте мой голос. 

Дышите медленно и легко. Представьте, что вы находитесь на летнем ароматном 

лугу. Над вами летнее теплое солнце и высокое голубое небо. Вы чувствуете себя 

абсолютно спокойными и счастливыми. Высоко в небе вы видите птицу, парящую 

в воздухе. Это большой орел с гладкими и блестящими перьями. 

 Птица свободно парит в небе, крылья ее распростерты в стороны. Время от 

времени она медленно взмахивает крыльями. Вы слышите звук взмахивающих 

крыльев, когда они энергично рассекают воздух. 

 Теперь пусть каждый из вас вообразит, что он – птица. Представьте, что это 

вы медленно парите, плывете в воздухе и ваши крылья распростерты в стороны. 

Ваши крылья рассекают воздух, упираясь в его плотные массы. Наслаждайтесь 

свободой и прекрасным ощущением парения в воздухе. А теперь, медленно 

взмахивая крыльями, приближайтесь к земле. 

 - Вот мы и на земле. Откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо 

отдохнувшими, у вас бодрое настроение и прекрасное ощущение полета, которое 

сохранится на весь день. 

 Ритуал окончания занятия «Солнечные лучики» 

Дети, стоя в кругу, протягивают руки вперед и соединяют их в центре круга. 

Некоторое время тихо стоят, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным 

лучиком.  

 

 Занятие № 4 

Тема: «Перелетные птицы» 
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Задачи: (П) Учить определять предметы по их контуру. Развивать 

наблюдательность, память творческое воображение, связную речь. Тренировать 

внимание, восприятие формы, цвета, величины, целостное восприятие. 

Формировать наглядно-схематическое, образное, пространственное мышление, (П) 

умение составлять связный рассказ, проявлять фантазию. (С) Воспитывать 

целеустремленность, терпение. 

Оборудование: 7 картинок с изображение различных диких птиц; картинка с 

изображением диких птиц, наложенных друг на друга, - «путаница» (на каждого 

ребенка); бланк с изображением коврика (на нем вырезан квадрат) 4 заплатки – 

разной формы (на каждого ребенка); плоскостные геометрические фигуры, образец 

узора (на каждого ребенка). 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Комплименты»  

Дети, сидя в кругу, берутся за руки. Глядя в глаза соседу, ребенок говорит 

ему несколько добрых слов, за что-нибудь хвалит. Принимающий комплимент 

кивает головой и благодарит за комплимент. Затем он в свою очередь произносит 

комплимент соседу. Если дети затрудняются сделать комплимент, можно 

предложить им сказать что-нибудь «вкусное», «сладкое» или «цветочное». 

Задание «Кто сидел на ветке?» 

- Дети, сейчас я вам расскажу одну историю. «Однажды поздней осенью, 

когда перелетные птицы собирались в теплые края, уточка Крякуша повредила 

себе крылышко. Птицы собрались на совет, на котором присутствовали сороки, 

грачи, совы, ласточки, стрижи и многие другие птицы. Одни прилетали, другие 

улетали…» 

 - Психолог показывает картинки с изображением диких птиц. Дети 

запоминают их. Затем, (так, чтобы дети не видели) психолог убирает одну 

картинку. Задача детей – вспомнить, какой птицы не хватает. 

Задание «Найди ворон» 

- Думали, думали они, как помочь Крякуше, и решили. Улететь он все равно 

не сможет, тогда зимующие в этом лесу птицы должны ее обязательно навещать. 

Попрощались птицы с Крякушей и полетели в теплые края. Первой навестила 

Крякушу ворона. 

Дети получают картинки с изображениями диких птиц, наложенных друг на 

друга, - «путаница». Психолог предлагает назвать, какие птицы изображены на 

картинке, и посчитать ворон. 

Задание «Помоги сове» 

- Прилетела к Крякуше сова и стали они чинить коврики. 

Каждому ребенку предлагается бланк с изображением коврика, на нем 

вырезана дырка квадратной формы и 4 заплатки - разной формы. Дети из набора 

заплаток выбирают ту, которая подходит к коврику. 

Игра «Танграм» 

- Когда к Крякуше долго никто не прилетал, он клювом откалывала льдинки, 

чтобы полынья, в которой она плавала, была побольше, и выкладывала из льдинок 

разные узоры. 

Психолог раздает каждому ребенку наборы «Танграм» и образец узора. 

Используя геометрические фигуры, дети делают узор. 

Задание «Неоконченный рассказ» 

- Так проходил день за днем и однажды… 
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Психолог предлагает детям сочинить продолжение истории, следя за 

последовательностью излагаемых событий. 

В заключении психолог спрашивает детей, какая игра понравилась им 

больше всего, и подводит итог занятия. 

Ритуал окончания занятия «Круг друзей»  

Стоя в кругу, дети берутся за руки, пожимают их, смотрят по очереди на 

своих соседей. 

 

Занятие № 5 

Тема: «Лес, луг» 
Задачи: (П) Формировать умение устанавливать взаимозависимость между 

предметами. Закреплять и активизировать знания о лесе и луге. (С-К) Воспитывать 

бережное отношение к природе. Расширять и уточнять представления о растениях 

леса, луга, обитателях лесов ЕАО. Воспитывать чувство взаимоподдержки. 

Оборудование: Картинки животных: леса (медведь, лось, лиса, волк, дятел, 

кукушка); луга (мышь, пчела, бабочка, жаворонок, перепелка). Картинки растений: 

леса (береза, сосна, ель, малина, черемуха); луга (ромашка, клевер, одуванчик, 

колокольчик, подорожник, василек). На каждого ребенка картинки, где надо 

провести дорожку от насекомого к цветку. 

Ход:  

 Ритуал приветствия «Волшебный клубочек» 

 Дети передают клубочек друг другу и говорят ласковое слово, доброе 

пожелание. 

 Загадки 

 - Ребята отгадайте загадки.  

Мы по ковру идем с тобой, 

Его никто не ткал. 

Он разостлался сам собой, 

И желт, и синь и ал! (Луг) (Слайд 1) 

 - А кто же хозяин этого дома? (Луговик) 

- Послушайте следующую загадку. 

Дом со всех сторон открыт. 

Он резною крышей крыт, 

Заходи в зеленый дом, 

Чудеса увидишь в нем (Лес) (Слайд 2) 

- А кто же хозяин этого дома? (Лесовик) 

- Ребята, к нам пришло звуковое письмо. Давайте послушаем, что за письмо.  

- Посмотрите, у Лесовика и Луговика возник спор, они не могут выяснить, 

где лучше живется в лесу или на лугу. Они просят, чтобы мы им помогли. 

Разрешили их спор.   

- Поможем им?  

Загадки от Лесовика и Луговика. 

Лекарь вырос у дороги, 

Он больные лечит ноги. (подорожник) 

Есть один такой цветок, 

Не вплетешь его в венок. 

На него подуй слегка: 

Был цветок — и нет цветка. (одуванчик) 
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Что же это за девица? 

Не швея, не мастерица. 

Ничего сама не шьет, 

А в иголках круглый год. (елка) 

Ствол белеет, 

Шапочка зеленеет. 

Стоит в белой одежке, 

свесив сережки. (береза) 

Игра «Что, где растет» 

- Как можно назвать одним словом?   (растения) 

(перед каждой командой лежат картинки с изображениями растений луга и леса) 

- Все растения леса и луга перепутались, вам нужно отобрать те, которые 

подходят вашей команде, и поселить их в лес и на луг (изображения леса и луга на 

мольберте).  

Дети рассматривают картинки с изображениями растений леса и луга и 

отбирают те, которые подходят их командам и прикрепляют на мольберт.  

- Ребята, какие растения живут на лугу? (Дети называют растения, цветы.)  

- Ребята, а у вас какие растения живут в лесу? (Дети называют растения.)  

Игра «Кто, где живет» 

- Ребята, а на лугу и в лесу кроме растений еще кто-нибудь живет. Как вы 

думаете? (Животные)  

Посмотрите на Лес и Луг. Ни одного животного там нет. Давайте заселим 

животных. Команда Луговичка возвращает домой животных луга. Лесовичка – 

животных леса.   (Дети по командам заселяют животных в лес и луг) 

- Ребята, какие животные живут на лугу? (Дети называют) 

- Ребята, а каких животных вы поместили в лес? (Дети называют)  

Задание «Сравни и докажи» 

- Где животным и растениям лучше живется, в лесу или на лугу? (ответы 

детей, обычно расходятся) 

- Как помочь Лесовику и Луговику разрешить спор? (сравнить растения и 

животных леса и луга их условия жизни) 

- Давайте сравним. 

- Чем отличаются растения леса и луга? (растения луга низкие, а леса 

высокие, корни мощные) 

- Почему эти растения (показ. на растения луга) растут на лугу? (Этим 

растениям и цветам нужно много света, они не загораживают друг другу свет, и 

низким травам хорошо расти)  

- Ребята, что важно для растений на лугу. (Свет) 

- А почему эти растения (показ. на растения леса) поместили в лес? (В лесу 

очень хорошая, плодородная земля, поэтому на ней растет много растений, 

растут высокие деревья с большими корнями, они закрывают свет, его травам 

почти не достается) 

- Почему в лесу земля плодородная? (Когда травы увядают, у деревьев и 

кустарников опадают листья, они перегнивают и от этого почва становиться еще 

плодородней).  

- Что важно для растений леса. (Почва)  

- Почему насекомые живут на лугу? (На лугу много цветов, насекомые 

питаются пыльцой и нектаром растений, опыляют цветы). 
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- Мелкие животные почему поселились на лугу? (Животные живут в норках 

и им легче найти пищу: корешки растений, зернышки, рыхлят землю). 

- Почему этим птицам хорошо живётся на лугу? (Птицы вьют гнезда в 

траве, едят насекомых) т.е. животные помогают растениям луга. 

  - Могут ли жить большие животные на лугу? Почему? (Большим животным 

трудно найти убежище и пищу на лугу). 

- Ребята, каких животных вы поместили в лес? (Дети называют)  

- Почему? (В лесу растут высокие деревья, и крупным животным, легче 

спрятаться, найти себе пищу) (Птицы живут на деревьях и вьют гнезда, 

спасаются от врагов, питаются семенами). 

- Как животные помогают лесу? (Распространяют семена, уничтожают 

вредных насекомых, удобряют почву). 

- Ребята, может луг прожить без растений? 

- А растения без животных? 

- Лес без животных? 

- Животные без леса?   

- Везде по-своему хорошо. Для разных животных и растений нужны разные 

условия. 

Задание «Помоги насекомым добраться до своего цветка» 

У каждого ребенка листок с изображением насекомых и цветов и между 

ними разной формы дорожки. Надо карандашом провести черту, соответственно 

форме дорожки. 

Игра «Да, нет» 

- Молодцы. А сейчас игра на внимание: я буду называть свои действия, а вы, 

если я буду поступать хорошо говорите: «Да!», если плохо – говорите: «Нет!». 

Слушайте внимательно: 

Я пойду сейчас в лесок 

И сорву ромашку. (Нет!) 

Съем я вкусный пирожок 

И выброшу бумажку. (Нет!) 

Лишний хлебушка кусок 

На пеньке оставлю. (Да!) 

Ветку ели подвяжу, 

Колышек поставлю. (Да!) 

Разведу большой костёр 

И тушить не буду. (Нет!) 

Сильно-сильно насорю 

И убрать забуду. (Нет!) 

Мусор весь я уберу, 

Банку закопаю. (Да!) 

Я люблю свой край родной, 

Природу оберегаю! (Да!) 

Ритуал окончания занятия «Солнечные лучики» 

- Протяните руки вперед и соедините их в центре круга. Тихо так 

постойте, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком. 

 

Занятие № 6 

Тема: «Игрушки» 
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Задачи: (П) Развивать слуховую и образную память, связную речь, (Х-Э) 

творческое воображение, фантазию, (Ф) мелкую моторику, самоконтроль; (П) 

формировать умение распределять внимание, устанавливать соответствия между 

предметами; (С-К) воспитывать творческий подход к делу, чувство 

взаимоподдержки. 

Оборудование: кукла, мячик, юла, неваляшка, матрешка, машинка. 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Добрый день» 

В этот чудесный день, 

 

Добрый день, 

Дружно здороваться  

Нам не лень!  

 

Руки протягивай,  

 

Не зевай, 

 

Пару новую выбирай. 

Дети, держа ноги вместе, поочередно ставят руки на 

пояс 

2 хлопка, шлепок по коленям. 

Повтор движений. 

3 притопа ногами. 

 

Поочередно протягивают вперед руки ладонями 

вверх (или вытягивают руки паре)  

Руки сомкнуты в замок перед грудью, 3 взмаха. 

 Поочередно ставят руки на пояс. 

 3 хлопка (в паре хлопки рука об руку) 

 

Загадки 

Отгадайте загадки и найдите вокруг отгадки, поставьте их на стол: 

Его пинают, а он не плачет! 

Его бросают – назад скачет!    (Мяч) 

Ростом разные подружки, 

Но похожи друг на дружку, 

Все они сидят друг в дружке, 

А всего одна игрушка. (Матрешка) 

На ножке я качусь одной, 

Пока верчусь – я не тужу. 

Кружу – жужжу, 

Жужжу – кружу.   (Юла) 

Глазки голубые, 

Кудри золотые, 

Губки розовые.   (Кукла) 

Вот упрямый человек! 

Не заставишь лечь вовек! 

Вам такой встречается? 

Он совсем не хочет спать, 

Положу – встает опять. 

И стоит – качается. 

Как он называется?  (Неваляшка) 

- О чём все эти загадки? Почему эти предметы называются игрушки? Как 

нужно играть с игрушками? Назовите игрушки, с которыми вы любите играть?  

Игра «Кто внимательный?»  

Игрушки расставлены на столе. Психолог предлагает запомнить все 

игрушки. Дети закрывают глаза. Психолог убирает одну игрушку. Дети открывают 

глаза и называют игрушку, которой не стало. 
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Игра с мячом «Назови ласково» 

Слова: мяч, кукла, матрешка, барабан, шар, мишка, неваляшка,  

Игра «4-й лишний» 

Психолог называет группы слов, одно из которых не подходит. Дети должны 

выделить лишнее слово: 

кукла, машинка, помидор, юла 

огурец, кубик, мишка, шарик 

неваляшка, яблоко, пирамидка, матрешка. 

Игра «Собери целое из частей» 

Детям предлагается набор из разрезных картинок (3), разделенных не 4, 5, 6 

частей. Дети должны собрать целое изображение из частей. 

Ритуал прощания «До свидания» 
Дети подставляют указательные пальчики под ладонь психолога, как под 

крышу. Шепотом говорят «До свидания!». 

 

Занятие № 7 

Тема: «Наша родина - Россия!» 
Задачи: (С-К) Воспитывать у детей чувство патриотизма, любви к своей 

стране и к малой Родине. (П) Формировать знания детей о стране, о столице 

нашей Родины, о нашем городе и крае. (П) Уточнить знания о символике 

государства. Формировать наглядно-схематическое мышление, пространственную 

ориентировку. (К) Формировать связную речь, делать выводы. Расширять 

представления о малой Родине. 

Оборудование: Проектор, слайды, гербы, флаги, карта, фотографии. 

Картинка-лабиринт «Помоги зайке добраться домой». 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Дружба начинается с улыбки» 

Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча 

улыбаются друг другу. 

Беседа 

На проекторе идут слайды родного края, звучит песня М. Матусовского «С 

чего начинается Родина», звучит первый куплет, дети стоят рядом с воспитателем. 

- Знакома ли вам эта песня? Слышали вы ее раньше? 

- Родина…, а как вы думаете, что такое Родина? Что это слово значит для 

вас? 

Дети: Родина – это место где мы родились, живем, где живут мама, папа, 

друзья, где мы ходим в детский сад. На родине, мы говорим родным языком и все в 

ней для нас родное. 

-А еще Родину зовем Отечеством. Потому что в ней жили испокон веку отцы 

и деды. 

Дети: А еще матушкой и матерью. Потому что она кормит нас своим хлебом, 

поит своими водами, выучила своему языку, как мать она защищает и бережет от 

всяких врагов (на проекторе карта России). 

-Велика наша родина мать. От запада (показываю на карте) к востоку тянется 

она на много – много тысяч верст. Посмотрите, какую огромную территорию 

занимает наша страна. 

-А как называется наша страна? 

Дети: Наша страна называется Россия. 
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- Верно, ребята кроме России в мире много стран, и у каждой страны есть 

свои символы: герб, флаг, гимн. 

Задание «Найди наш герб» 

- Ребята хотите поиграть? Я покажу вам гербы разных стран 

(демонстрируются слайды) а ваша задача отыскать среди множества гербов, герб 

России и поставить его на мольберт 

- Почему ты думаешь, что это герб России? 

Дети: У России герб – двуглавый орел, на груди орла святой воин Георгий 

Победоносец. Защитник от сил и зла. 

Задание «Найди флаг России» 

- Верно, молодцы. Зрительная память вас не подвела, а теперь задача 

потруднее. Среди флагов различных государств (демонстрируются слайды флагов) 

нужно отыскать российский флаг (дети отыскивают, и показывают флаг). 

- Почему ты решил, что это наш флаг? 

Дети: Флаг состоит из 3 полос разного цвета. Сверху белая полоса, за ней 

следует синяя, в низу красная, красная как кровь полоса обозначает человеческий 

мир. Синяя – мир небесный, а белая – божество. 

- Молодцы не ошиблись. Ребята, где вы видели такой же флаг? 

Дети: На Нашем Д-С, На высоких башнях в праздничные дни на улицах 

вывешивают такие же флаги, на здании администрации, а еще такие флаги бывают 

на спорт. соревнованиях. 

- Для чего нужен флаг? 

Дети: Он помогает узнать из какой страны прилетел самолет, на хвосте 

самолета изображается флаг страны. В море встречаются корабли, флаг помогает 

узнать какой стране принадлежит корабль. К президенту приезжают гости из 

разных стран, а флаг помогает определить из какой страны гости. 

- Как называется главный город нашей страны? (столица) 

- Назовите столицу. (Москва) 

Упражнение «Наша малая Родина» 

- Мы сейчас с вами говорили о России, о нашей большой Родине, но есть 

место в нашей стране, где мы родились и живем – это наш родной край, наша 

малая Родина. Как она называется (ЕАО). 

- Как называется город? (Биробиджан) (показ иллюстрации). 

- У нашего города и области тоже есть герб и флаг. 

- На каких реках расположен наш город? (ответы детей) 

Задание «Помоги зайке добраться домой» 

У каждого ребенка картинка-лабиринт, где необходимо провести линию по 

дорожке, которая приведет зайку домой. 

Ритуал окончания занятия «Круг друзей» 

Стоя в кругу, всем взяться за руки, пожать их, посмотреть по очереди на 

всех. 

 

Занятие № 8 

Тема: «Посуда» 
Задачи: (П) Учить создавать в воображении образы на основе 

схематического изображения предметов. Развивать целостное восприятие, 

наглядно-образное мышление, связную речь, умение концентрировать внимание, 
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обобщать, зрительную память, воображение, мелкую моторику; тренировать 

память. (С-К) Воспитывать терпение, доброжелательность, дружелюбие. 

Оборудование: 16 плоскостных чайных чашек (по 4 маленьких красных и 

синих, по 4 больших красных и синих), изображение стеллажа из 4-х полок (набор 

на каждого ребенка); картинка с изображением 10 предметов, находящихся на 

столе; картинка с изображением 3-х пар кастрюлек (набор на каждого ребенка); 

набор разрезных картинок на тему «Посуда»; кусочки пластилина, запись веселой 

музыки.  

Ход:  

Ритуал начала занятия: «Комплименты»  
Дети, сидя в кругу, берутся за руки. Глядя в глаза соседу, ребенок говорит 

ему несколько добрых слов, за что-нибудь хвалит. Принимающий комплимент 

кивает головой и благодарит за комплимент. Затем он в свою очередь произносит 

комплимент соседу. Если дети затрудняются сделать комплимент, можно 

предложить им сказать что-нибудь «вкусное», «сладкое» или «цветочное». 

Задание «Расставим чашки» 

Психолог наряжается в костюм бабушки Федоры. 

 - Здравствуйте, детишки, я бабушка Федора. Молодцы, что зашли ко мне. 

Проходите и помогите мне, пожалуйста, расставьте чашки на полки. 

Психолог предлагает каждому ребенку изображение стеллажа из 4-х полок и 

16 плоскостных чашек. Дети должны разложить чашки на полки соответственно их 

цвету и величине. 

Упражнение «Что лежало на столе» 

- Молодцы, чашки вы убрали правильно, но вот еще посуда. Узнаете 

предметы? 

Психолог предлагает внимательно рассмотреть картинку с изображением 10 

предметов посуды, находящихся на столе, и запомнить их. Далее дети 

рассказывают, что лежало на столе. 

Игра «Найди пару» 

- Ох, с глазами у меня стало не очень хорошо, не могу найти вторую такую 

же кастрюльку… 

Психолог предлагает детям посмотреть на картинки с изображением 

кастрюлек и к каждой подобрать пару.  

Задание «Сложи картинку» 

- И руки мои перестали слушаться, тарелки стала разбивать. 

Каждому ребенку предлагается свой набор разрезных картинок на тему 

«Посуда». Дети собирают картинку из частей. Если дети не справляются, психолог 

показывает им образец. 

Задание «Испеки пирог» 

- Какие же вы молодцы! Какой же вы порядок навели. Большое спасибо вам. 

За то, что вы мне помогли, угощу вас пирогами, только украсьте их сами. 

Каждому ребенку дается кусочек пластилина. Они лепят пирог, придают ему 

форму и украшают его. 

В заключении психолог спрашивает детей, какая игра понравилась им 

больше всего, и подводит итог занятия. 

Ритуал окончания занятия «Круг друзей»  
Стоя в кругу, дети берутся за руки, пожимают их, смотрят по очереди на 

своих соседей. 
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Занятие № 9 

Тема: «Продукты питания» 
Задачи: (П) Тренировать в умении делать обобщения по существенным 

признакам. Развивать концентрацию внимания, наглядно-образное мышление, 

творческое воображение, память, графические навыки. (С) Воспитывать чувство 

коллективизма, взаимоподдержки, взаимовыручки. (С-К) Учить работать в 

коллективе сверстников. 

Оборудование: Плюшевый мишка, картинки-лабиринты, с нарисованными с 

одной стороны овощами, с другой кастрюлей и салатником (на каждого ребенка); 

картинки с изображением предметов, относящихся к хлебным изделиям, молочным 

продуктам и т.д.; большой лист бумаги, с изображением стола и недорисованных 

фигурок (на каждого ребенка). 

Ход:  

Ритуал начала занятия: «Комплименты»  
Дети, сидя в кругу, берутся за руки. Глядя в глаза соседу, ребенок говорит 

ему несколько добрых слов, за что-нибудь хвалит. Принимающий комплимент 

кивает головой и благодарит за комплимент. Затем он в свою очередь произносит 

комплимент соседу. Если дети затрудняются сделать комплимент, можно 

предложить им сказать что-нибудь «вкусное», «сладкое» или «цветочное». 

Упражнение «Что у нас на завтрак?» 

- Доброе утро! Я рада вас видеть. Посмотрите, к нам в гости пришел 

плюшевый мишка. Он хочет узнать, что вы сегодня ели на завтрак? 

Дети по памяти называют блюда и продукты питания, которые они ели на 

завтрак. Психолог обобщает их ответы. 

Упражнение «Приготовь салат и суп» 

- Давайте поможем мишке на кухне. 

Каждый ребенок получает картинку-лабиринт с нарисованными с одной 

стороны овощами, с другой салатником. Дети определяют, какие из овощей 

попадут в кастрюлю, а какие в салатницу. 

Игра «Назови одним словом» 

- Пока варится суп, поиграем. 

Психолог показывает детям картинки с изображением предметов, 

относящихся к хлебным изделиям, молочным продуктам и т.д., они обобщают их 

по одному признаку. 

Коллективная работа «Угощенье на день рождения» 

- У нашего мишки сегодня день рождения, он пригласил много гостей. 

Давайте поможем ему рассадить их за праздничным столом. 

Психолог предлагает каждому ребенку большой лист бумаги с 

изображением стола и недорисованных фигурок, которые дети должны дорисовать. 

 

Занятие № 10 

Тема: «Одежда, обувь» 
Задачи: (П) Учить понимать специфику символики, видеть основные 

качества – образность, краткость, обобщенность; тренировать зрительную память, 

концентрацию внимания, (Ф) мелкую моторику. (П) Развивать наглядно-образное 

мышление, целостное восприятие, схематическое мышление. (С-К) Воспитывать 

опрятность, чувство взаимоподдержки. 
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Оборудование: Картинки с изображениями различных сказочных героев – 7 

шт.; набор разрезных картинок по теме «Одежда, обувь» (количество частей 

варьируется для каждого ребенка в зависимости от уровня познавательного 

развития); несколько листов картона, в центре которых – изображение каких-либо 

магазинов; картинки-лабиринты с нарисованными с одной стороны предметами 

одежды, с другой с изображениями детей (на каждого ребенка); куклы, кукольная 

одежда и обувь. 

Ход:  

Ритуал начала занятия: «Комплименты»  
Дети, сидя в кругу, берутся за руки. Глядя в глаза соседу, ребенок говорит 

ему несколько добрых слов, за что-нибудь хвалит. Принимающий комплимент 

кивает головой и благодарит за комплимент. Затем он в свою очередь произносит 

комплимент соседу. Если дети затрудняются сделать комплимент, можно 

предложить им сказать что-нибудь «вкусное», «сладкое» или «цветочное». 

Игра «Что изменилось?» 

- Ребята, сегодня к нам в гости пришли герои сказок и мультфильмов. Они 

хотят с вами поиграть. 

Психолог показывает семь картинок с изображением различных сказочных 

героев, которые нужно запомнить. Затем одну из них убирает. Задача детей – 

вспомнить, какой картинки не хватает. 

Задание «Сложи картинку» 

- Посмотрите, здесь пробегал Карабас-Барабас и испортил, о, ужас, всю 

одежду и обувь. 

Каждому ребенку предлагается набор разрезных картинок по теме «Одежда, 

обувь». Дети собирают картинки из частей. Если дети не справляются, психолог 

может показать им картинку-образец. 

Упражнение «Вывески» 

- Вы знаете, что в нашем городе много разных магазинов. Понять, что в них 

продается можно, посмотрев на вывеску. 

Дети рассаживаются вокруг стола. Психолог показывает им картинку, 

изображающие магазин «Одежда-обувь». Дети подбирают к ней соответствующую 

вывеску, показывающую, что в данном магазине может продаваться. Далее 

психолог показывает картинки-вывески и спрашивает детей, на фасаде каких 

магазинов их следует разместить. Дети самостоятельно придумывают различные 

вывески к каждому учреждению. 

Игра «Кто что потерял?» 

- Ребята, к нам обращаются за помощью воспитатели младшей группы. 

Маленькие дети разбросали всю свою одежду, а их пора вести на улицу. 

Каждый ребенок получает картинку-лабиринт. Задача детей – следя за 

линиями лабиринта правильно определить, какая вещь кому принадлежит. 

Задание   

«Одень куклу» 

- Молодцы, вы очень быстро помогли маленьким детям найти свою одежду и 

обувь. Давайте теперь поможем им одеть кукол. 

Дети выбирают кукол и соответствующую кукольную одежду, и обувь; 

наряжают их. 

В заключении психолог спрашивает детей, какая игра понравилась им 

больше всего, и подводит итог занятия. 
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Ритуал окончания занятия «Круг друзей»  
Стоя в кругу, дети берутся за руки, пожимают их, смотрят по очереди на 

своих соседей. 

 

Занятие № 11 

Тема: «Головные уборы» 
Задачи: (П) Развитие мыслительных операций анализа и сравнения. (Р) 

Развитие словарного запаса, слухового внимания, способности к согласованному 

взаимодействию. Развитие умения классифицировать. (Х-Э) Развитие графических 

навыков, воображения. 

Оборудование: Предметные картинки, образцы материалов – шерсть, шелк, 

мех, кожа, фетр, пластмасса, металл, ситец, солома, наборное полотно или 

магнитная доска; цветные карандаши, листы бумаги с точечным изображением 

головных уборов на каждого ребенка. 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Давай дружить» 

Дети, стоят в кругу. Психолог, пропевая: «Давай дружить!», подает руку 

ребенку, ребенок отвечает: «Давай!», одну руку подает психологу, затем пропевая 

сам: «Давай дружить!», подает вторую руку ребенку, стоящему рядом и т.д. пока не 

замкнется круг. Когда все дети и психолог возьмутся за руки, все хором поют: 

«Давай дружить! Давай!» 

Упражнение «Подумай и ответь» 

Спросить детей, добиваясь полных ответов: 

- Для чего нужны головные уборы? 

- Какие головные уборы защищают голову от жары (холода)? 

- Какие головные уборы защищают голову от ударов, травм? 

- Какие головные уборы нужны повару (моряку, солдату, врачу)? 

Упражнение «Из чего делают головные уборы?» 
Рассмотреть с детьми образцы материалов, из которых делают головные 

уборы. Назвать их (шерсть, шелк, мех, кожа, фетр, пластмасса, металл). 

 Игра «Подбери пару» 

На доске образцы материалов (шерсть, шелк, ситец, мех, кожа, пластмасса, 

солома, металл). 

У детей картинки с изображением вязаной шапки, меховой шапки, фетровой 

шляпы, шелкового платка, пластмассового шлема, железной каски и т.д. 

Предложить детям найти материал, из которого сделаны «их» головные 

уборы, составить пару и ответить на вопросы: 

-Какая шапка? Какая шляпа? Какой шлем? И т.д. (Это меховая шапка. И т.д.) 

 Упражнение «В какое время года?» 

Рассмотреть с детьми полученные пары из игры и предложить ответить на 

вопросы: 

- Что носят зимой? (Меховую шапку, шерстяную шапку.) 

- Какие это головные уборы? (Это зимние головные уборы.) 

- А что носят летом? (Ситцевую панаму, шелковый платок и т.д.) 

- Какие это головные уборы? (Это летние головные уборы.) 

- Так же про осенние и весенние головные уборы. 
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Игра «Магазин» 

- Семья пошла в магазин покупать себе новые головные уборы. Папа купил 

головной убор для мужчин. Какой головной убор купил папа? (Мужской) 

Также про женские, детские, спортивные головные уборы. 

Упражнение «Соедини по точкам и раскрась» 

Предложить детям соединить по точкам изображение головных уборов и 

раскрасить цветными карандашами.  

Ритуал окончания занятия «До свидания!» 

Психолог вытягивает вперед руку, а дети кладут свои руки по очереди на 

руки друг другу. Шепотом говорят: «До свидания!» 

 

Занятие № 12 

Тема: «Дом и его части» 
Задачи: (П) Развивать слуховую, зрительную память, внимание, логическое 

мышление, целостность восприятия. Тренировать умение ориентироваться по 

плану-схеме, закреплять пространственную ориентировку, мелкую моторику. (Х-Э) 

Закрепить умение воплощать в рисунке свой замысел, изображая дом цветными 

карандашами, самостоятельно выбирая формат и расположение листа бумаги. 

Оборудование: Картинка с изображением комнаты с мебелью; макет 

кукольной комнаты; плоскостные предметы  мебели; цветные карандаши; 

точечные рисунки мебели. 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Давай дружить!» 

Психолог пропевая: «Давай дружить!», подает руку ребенку, ребенок 

отвечает: «Давай!» одну руку подает психологу, затем пропевая сам: «Давай 

дружить!» подает вторую руку ребенку, стоящему рядом и т.д. пока не замкнется 

круг. Когда все дети и психолог возьмутся за руки, все хором поют: «Давай 

дружить! Давай!» 

Беседа «Мой дом» 

Ребята, у каждого из вас есть дом – место, где вы живете со своей семьей. 

Расскажите, где вы живете. Кто-то из вас живет в квартире многоэтажного дома, 

кто-то живет в своем собственном небольшом доме, а кто-то живет в общежитии 

рядом со множеством соседей.  

 Расскажите, из чего состоит ваш дом? Что в нем есть? Сколько комнат? Как 

украшены ваши жилища? Как следует относиться к своему дому, чтобы в нем был 

порядок и уют? Как вы помогаете в этом взрослым?  

Дидактическое упражнение «Для того, чтобы» 

Дети повторяют за психологом начало предложения и заканчивают его 

самостоятельно. 

Крыша нужна дому для того, чтобы … 

Двери нужны дому для того, чтобы … 

Окна нужны дому для того, чтобы … 

Кухня нужна дому, для того, чтобы … 

Электричество нужно дому, для того чтобы … 

Мебель нужна дому для того, чтобы … 

«Что находится в комнате?» 
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Психолог предлагает вниманию детей картинку с изображением комнаты с 

мебелью и предлагает запомнить, что находится в комнате. Затем убирает картинку 

и спрашивает детей, что они запомнили. 

Динамическая пауза «Стройка» 

Дети делятся на команды и выстраиваются в шеренгу. Из рук в руки нужно 

передать от первого ребенка к последнему некоторое количество крупного 

строительного материала. Затем все члены команды приступают к постройке 

общего дома. По окончании игры дети рассказывают, что именно они построили, и 

дается положительная оценка постройки. 

«Один – много» 

Психолог произносит название предметов мебели в единственном числе, а 

дети должны произнести их во множественном числе.  

«Кукла Маша купила мебель» 

На стол выкладывается макет комнаты. Психолог говорит о том, как надо 

расположить мебель в комнате. Дети выполняют задания.  

Рисование «Дорисуй картинки» 

Психолог говорит, что волшебник заколдовал картинки, не дорисовал, 

оставил только точки. Ребенок должен дорисовать незаконченный рисунок так, 

чтобы получилась интересная картинка. 

Ритуал окончания занятия: 

Психолог вытягивает вперед руку, а дети кладут свои руки сверху друг на 

друга. Шепотом говорят «До свидания». 

 

Занятие № 13 

Тема: «Мебель» 
Задачи: (П) Развитие аналитического мышления. (Х-Э) Развитие 

воображения, слухового внимания. Развитие памяти, увеличение объема внимания. 

Развитие пространственной ориентировки. Развитие сенсомоторики. 

Оборудование: Картинка с изображением частей мебели; с изображением 

комнат в квартире; на каждого ребенка листы с малым изображением мебели, 

изображение мебели для кухни, спальни, гостиной, ванной комнаты. 

Ход:  

Ритуал начала занятия 

Стоя в кругу, посмотреть друг на друга, улыбнуться, сказать «Всем доброго 

дня!» 

Загадки  

- Сегодня с вами мы обсудим одну интересную тему, очень полезную для нас 

с вами. А что за тема, попробуйте отгадать по загадкам, которые я вам загадаю: 

Хоть у нас четыре ножки, 

Мы не мишки и не кошки. 

Мы не пони, хоть на нас 

Вы садились сотни раз. 

Сами всегда стоим, 

Всем садиться велим. (Стулья) 

Я удобный, очень мягкий, 

Вам нетрудно угадать, 

Любят бабушки и внуки 

Посидеть и полежать (диван) 
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Две спинки, матрас и четыре ноги. 

Что я задумал, скорей назови. (Кровать) 

За стеклом на полках в ряд 

Книги разные стоят. (Книжный шкаф) 

(Ответы детей.) 

- Какие молодцы, все отгадали! А как вы думаете, как можно одним словом 

все это назвать? (мебель).  

А для чего же она нам нужна? (для удобства в жизни человека, комфорта, 

уюта и т. д.). И вы уже верно догадались, что сегодняшняя наша с вами тема 

«Мебель в моем доме». 

Игра «Части и целое» 

На доске вывешиваются картинки с частями стула: ножки, сиденье, спинка 

(так же можно использовать картинки со столом и другими предметами мебели). 

- Ребята, представляете, у меня развалился стульчик! И я не могу его 

собрать. Помогите мне собрать его, назвав, из каких частей он состоит? (ножки, 

сиденье, спинка) 

(Ребенок подходит к доске и складывает целостно картинку) 

-А из каких частей состоит стол? (ножки, столешница) 

-А шкаф (полки, створки дверей, антресоль) 

- У кресла что есть? (спинка, сиденье, ножки, подлокотники). 

- Молодцы, справились, теперь все целое у нас.  

Упражнение «Поход в гости» 

А теперь давайте представим, что мы отправились с вами в гости. Вот мы 

открываем дверь и… где мы с вами оказываемся? (в прихожей) (можно 

использовать наглядный материал). 

- А какая же мебель стоит у нас в прихожей? И что мы сможем с ней 

сделать? Для чего она нам? (в прихожей стоит шкаф, туда мы повесим одежду. Так 

же стоит тумба – в нее мы складываем обувь. Головные уборы можно положить на 

полку или в шкаф. В прихожей может стоять стульчик или пуфик, на котором 

удобно разуваться). 

- Давайте отправимся дальше. Вот мы с вами оказались в гостиной. Какую 

мебель мы можем в ней увидеть? И для чего же она нам нужна? (ответы детей) 

- Из гостиной перейдем мы в спальную комнату. Какая же мебель будет 

стоять у нас там? И как же мы можем ее использовать? (ответы детей) 

- И, конечно же, идем в вашу самую любимую комнату – детскую комнату. 

Какая же мебель стоит здесь и для чего же она вам нужна? А вот письменный стол? 

Для чего он нам понадобится? А вот и стул возле него? А диван есть? Расскажите, 

какой он и для чего нам служит? Есть ли шкаф? Какой он и что же мы можем 

положить в него? А где же игрушки будут лежать у нас с вами? (ответы детей) 

- Отправляемся на самое вкусное место в доме – кухню. Какую мебель мы 

увидим с вами здесь и для чего она нам пригодится? (ответы детей) 

Пойдемте в еще одну комнату – в ванную комнату. Какая же мебель у нас с 

вами здесь? Для чего же она нам нужна? 

Игра-физминутка «Мы ребята-мастера» 

- Вот и закончилось наше с вами путешествие! Все комнаты названы, про 

мебель рассказано, теперь давайте немного отдохнем. Давайте встанем и немного 

разомнемся. (Дети выполняют упражнения, имитируя действия по тексту) 

Мы ребята – мастера. Стул сломали мы вчера, 
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Молотком тук-тук стучали, гвозди долго забивали, 

Получилось как-то криво, отпилили мы красиво. 

Зачищали шкуркой долго, покрывали лаком стойким, 

Верх узором украшали. Мастера смотреть позвали. 

 Игра «Большой-маленький» 

- Молодцы, садитесь. Сейчас мы с вами поиграем в одну игру. Я буду 

называть вам большой предмет, например, стул, а вы будете называть маленький – 

стульчик. 

- У меня большой шкаф, а у вас маленький… (шкафчик) 

- У меня большая кровать, а у вас маленькая   (кроватка) 

- У меня большой стол, а у вас маленький… (столик) 

- У меня большой диван, а у вас маленький (диванчик) 

- Молодцы! 

 Задание «Расставь мебель в гостиной»   

(раздаются изображения пустой комнаты - гостиной) 

- Посмотрите внимательно на листки, которые я вам раздала. На них 

нарисована комната, но она серая и в ней очень мало мебели. Я предлагаю вам 

обставить ее красивой мебелью. Вы должны будете выбрать только ту мебель, 

которую можно поставить в гостиную. 

(Дети выполняют задание) 

- Давайте вспомним, о чем мы сегодня с вами говорили? Вы все сегодня 

хорошо поработали. Молодцы! 

Ритуал окончания занятия «Солнечные лучики» 

Дети стоят в кругу. Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. 

Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком. 

 

Занятие № 14 

Тема: «Зима, зимние забавы» 
Задачи: (Р) Активизировать и обогащать словарный запас детей. (П) 

Развитие логического мышления, умения сравнивать предметы, на основе 

выделенных признаков делать умозаключение и устанавливать закономерности в 

изображениях. Расширение объема внимания. Развитие активного внимания, 

пространственного воображения, памяти. (Х-Э) Развитие мелкой моторики. 

Развитие способности детей к согласованному взаимодействию. 

Оборудование: Фонограмма звуков вьюги. Обручи (желтый и белый), 

картинки-схемы с изображением характерных признаков осени и зимы на каждого 

ребенка, мяч. 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Доброе животное» 

Дети встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: 

«Мы – одно большое животное. Давайте послушаем, как оно дышит». Все 

прислушиваются к дыханию своему и соседей. Психолог произносит: «А теперь 

послушаем вместе!» - дети на вдох делают шаг вперед, на выдох – назад. Психолог 

уточняет: «Так дышит большое доброе животное, так же ровно бьется его большое 

доброе сердце: тук – шаг вперед, тук – шаг назад». Дети продолжают упражнение. 

Беседа о зимних забавах 

- Ребята отгадайте загадку 

Укрыла землю пуховым одеялом, 
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Сковала реки крепким льдом, 

Узоры на окне нарисовала 

Искристым белым серебром. (ответы детей) 

- Правильно Зима!  

- Какой праздник скоро наступит? 

- В какие игры можно играть только зимой? 

- Почему только зимой можно кататься на коньках, санках, лыжах? 

Загадки 

Всё лето стояли, 

Зимы ожидали, 

Дождались поры, 

Помчались с горы. (Санки) 

Живу я посреди двора, 

Меня слепила детвора, 

Нос – морковка, глаза – угольки. 

Кто я? (Снеговик) 

Льётся речка – мы лежим, 

Лёд на речке – мы бежим. (Коньки) 

Два берёзовых коня 

По горам несут меня. 

Кони эти рыжи, 

А зовут их… (Лыжи) 

Словарная игра «Что вы знаете о зиме» 

Скажите, какая погода может быть зимой?  

Если на улице идёт снег, то погода… 

Снег – (снежная);  

Мороз – (морозная);  

Ветер – (ветреная);  

Холод – (холодная). 

Игра «Вьюга» 

(Звучит фонограмма вьюги) 

Кто бросает снег в лицо, 

Наметает на крыльцо? 

Кто в трубе ночной завыл? 

Кто ворота отворил?  (Вьюга) 

- Молодцы! Давайте попробуем изобразить вьюгу. Вытяните губы трубочкой 

и спойте протяжно: у-у-у-у-у. 

Дети: У-у-у-у-у! 

- Если моя рука поднимается рука, то вьюга воет громче и громче. Если рука 

опускается, вьюга воет тише и тише. (Упражнение проводится 3 раза) 

Игра «Разноцветные круги» 

Вот два обруча. Один желтый, другой белый. В белый обруч 

собирайте «зимние» картинки. А в желтые – «осенние». Педагог раскладывает 

обручи. Картинки–схемы, на которых изображены характерные признаки зимы и 

осени, он раздает детям. 

Раз, два, три, 

Картинку возьми, 

Время года подбери! 
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Дети, разделившись на две команды, становятся около обруча с картинками-

схемами. 

- Молодцы. Расскажите, что вы знаете об осени и о зиме. У кого картинка с 

изображением осадков? Дети поднимают картинки. Расскажите, какие осадки 

выпадают осенью? 

- А какие осадки выпадают зимой? 

- У кого картинки с изображением деревьев? Дети поднимают картинки. Что 

происходит с листьями осенью? 

- А зимой? 

- Кому досталась картинка с изображением детских забав осенью? Что 

делают дети осенью? А зимой? 

- Кто выбрал картинки с изображением медведя? Что он делает осенью? А 

зимой? 

- У кого изображение ежа? Что делает еж осенью? А что зимой? 

Молодцы ребята как хорошо вы знаете, что бывает зимой, а что осенью! 

Игра «Зимняя прогулка» 

Рано утром в парк ходили (ходьба на месте), 

Там снеговика лепили (махи руками), 

А потом с горы катились (волнообразные движения руками), 

Веселились и резвились (прыжки). 

В Таню кинули снежком (произвольные движения), 

В Вову кинули снежком (имитирующие бросание снежков), 

В Мишу кинули снежком -  

Получился снежный ком! 

Холодно гулять зимой (киваем головой) - 

Побежим скорей домой (возвращаемся на места)! 

Игра с мячом «Один-много» 

Поиграем с мячом. Я буду называть один предмет, а вы много предметов. 

Например: снежинка – снежинки. 

Мороз, вьюга, ветер, метель, зима, холод. 

- Молодцы! 

Ритуал окончания занятия  

Дети, стоя в кругу, подставляют указательные пальчики под ладонь 

психолога, который, как крышу держит руку на уровне голов детей, и шепотом 

говорят «До свидания!» 

 

Занятие № 15 

Тема: «Зимующие птицы» 
Задачи: (П) Развивать слуховую и образную память, связную речь, 

творческое воображение, фантазию, мелкую моторику, самоконтроль. 

Формировать умение распределять внимание, устанавливать соответствия между 

предметами. (Х-Э) Воспитывать творческий подход к делу. (С-К) Воспитывать 

чувство взаимоподдержки. 

Оборудование: Картинки с изображениями зимующих птиц; цветные 

карандаши; картинка с 5 похожими птицами, отличающимися деталями; картинка с 

изображением одного листа (на каждого ребенка); счетные палочки (по 10 штук на 

каждого ребенка). 

Ход:  
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Ритуал начала занятия: «Дружба начинается с улыбки»  

Сидящие в кругу дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча, 

улыбаются друг другу (психолог следит, чтобы все дети улыбнулись друг другу – и 

соседу слева, и соседу справа). 

Игра «Прогулка в зимний лес» 

- В зимний лес на прогулку 

Приглашаю вас пройти, 

Интересней приключенья 

Нам, ребята, не найти. 

Друг за дружкой становитесь, 

Крепко за руки беритесь. 

По дорожкам, по тропинкам, 

По лесу гулять пойдем. 

Дети берутся за руки и за психологом идут хороводным шагом «змейкой». 

Затем рассаживаются на стульчики.  

Беседа о зимующих птицах 

 - Какие птицы остаются зимовать в наших краях? 

 - Почему они не улетают? 

 - Как этих птиц называют? 

 - Если у птицы белый бок, она какая? (белобокая) 

 - Какую птицу зовут белобокой? (сороку) 

 - Если у птицы желтая грудка, то она какая? (желтогрудая) 

 - Какую птицу называют желтогрудой? (синицу) 

 - Если у птицы красная грудка, она какая? (красногрудая) 

 - Какая птица красногрудая? (снегирь) 

По мере того, как дети называют птиц, психолог выставляет картинки на 

доску.  

Затем дети ещё раз перечисляют всех птиц.  

Игра «Какой птицы не хватает?» 

Одну из карточек психолог убирает, дети должны назвать, какой птицы не стало.  

Задание «Найди, раскрась и сосчитай» 

Дети рассматривают бланки с изображением цветов, ягод, бабочек, грибов, 

птиц, деревьев. Затем находят птиц, раскрашивают их и считают. 

Упражнение «Нарисуй картинку палочками» 

Каждому ребенку предлагается по 10 счетных палочек. Дети создают из них 

картинку птицы. 

В заключении психолог спрашивает детей, какая игра понравилась им 

больше всего, и подводит итог занятия. 

Ритуал окончания занятия «Солнечные лучики» 

Дети, стоя в кругу, протягивают руки вперед и соединяют их в центре круга. 

Некоторое время тихо стоят, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным 

лучиком.  

 

Занятие № 16 

Тема: «Дикие животные и их детеныши» 
Задачи: (П) Тренировать слуховую и зрительную память. Развивать 

концентрацию внимания, формировать схематическое, образное, творческое 

мышление, пространственную ориентировку. (Р) Формировать умение составлять 
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связный рассказ, проявлять фантазию. (С-К) Воспитывать доброжелательность, 

интерес к занятиям. Уточнять знания детей о животных ЕАО. 

Оборудование: 10 картинок с изображениями диких животных; бланки с 

дорожками, дорожки с разветвлениями, в местах разветвлений обозначены 

ориентиры: елочки, грибочки и т.д.; наборы разноцветных геометрических фигур 

для составления узоров образец узора (на каждого ребенка). 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Доброе животное»  

Дети встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: 

«Мы – одно большое животное. Давайте послушаем, как оно дышит». Все 

прислушиваются к дыханию своему и соседей. Психолог произносит: «А теперь 

послушаем вместе!» - дети на вдох делают шаг вперед, на выдох – назад. Психолог 

уточняет: «Так дышит большое доброе животное, так же ровно бьется его большое 

доброе сердце: тук – шаг вперед, тук – шаг назад». Дети продолжают упражнение. 

Задание «Запомни животных» 

 - Сейчас я расскажу вам сказку: Однажды зимой собрал волк всех лесных 

жителей и говорит им: «Пока медведь спит, я буду за главного, и все должны меня 

слушаться. Сейчас я проверю все ли звери пришли меня слушать». 

Психолог показывает 10 картинок с изображением диких животных. Дети их 

запоминают. Затем психолог убирает одну из картинок. Задача детей – определить, 

какой картинки не стало. (игра повторяется несколько раз). 

Упражнение «Слушай звуки» 

- Затем волк говорит: «Проверю, кто из вас самый внимательный». 

Психолог выстукивает карандашом определенный ритмический рисунок, 

дети должны его повторить. Психолог выделяет детей, которые ни разу не 

ошиблись. 

Задание «Дорожки к домикам» 

- Но волк все равно чем-то недоволен: «Косой, ты дорожку расчистил к 

своему домику? Пойду, проверю». 

Детям раздаются бланки со схематичным изображением домиков и дорожек 

к ним с ориентирами. Задача детей – найти нужный домик, используя карту – 

руководство внизу карточки. 

Упражнение «Сложи узор» 

- Волк только еще больше сердится: «А теперь все садитесь ткать ковры мне 

в логово». 

У каждого ребенка набор цветных геометрических фигур и образец узора, 

который дети должны сложить. 

Задание «Неоконченный рассказ» 

- Не понравилось зверям, что волк так раскомандовался в лесу и решили 

они… А что они решили, вы придумайте сами. 

Психолог предлагает детям сочинить продолжение истории, следя за 

последовательностью излагаемых событий. 

В конце занятия психолог спрашивает, какая игра им понравилась больше 

всего, подводит итог занятия. 

Ритуал окончания занятия  
Дети встают в круг, берутся за руки и вместе с психологом произносят: 

Все мы дружные ребята. 

Мы ребята – дошколята. 
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Никого не обижаем. 

Как заботиться, мы знаем. 

Никого в беде не бросим. 

Не отнимем, а попросим. 

Пусть всем будет хорошо, 

Будет радостно светло! 

 

Занятие № 17 

Тема: «Домашние животные и их детеныши» 
Задачи: (С-К) Учить передавать характерные признаки домашних 

животных, используя мимику и пантомимику. (П) Продолжать развивать наглядно-

схематическое, наглядно-образное, логическое, творческое мышление, 

воображение, произвольное внимание. Формировать умение определять предмет 

по описанию. (П) Тренировать зрительную, моторно-двигательную память, мелкую 

моторику, графические навыки. (С-К) Воспитывать чувство взаимовыручки, 

доброжелательность. 

Оборудование: 15 ключей, образец ключа; картинки с изображением 

похожих друг на друга домашних и диких животных; наборы плоскостных 

геометрических фигур для составления узора (на каждого ребенка), образец узора. 

Пластилин на каждого ребенка, запись веселой музыки. 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Доброе животное»  

Дети встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: 

«Мы – одно большое животное. Давайте послушаем, как оно дышит». Все 

прислушиваются к дыханию своему и соседей. Психолог произносит: «А теперь 

послушаем вместе!» - дети на вдох делают шаг вперед, на выдох – назад. Психолог 

уточняет: «Так дышит большое доброе животное, так же ровно бьется его большое 

доброе сердце: тук – шаг вперед, тук – шаг назад». Дети продолжают упражнение. 

Задание «Ключи» 

- Помните, мы с вами ездили в деревню к бабушке Федоре. А сегодня 

проведаем бабушку Дашу. Под веселую музыку дети становятся паровозиком и 

ходят змейкой по комнате. Психолог надевает костюм бабушки Даши. 

Бабушка Даша. – Здравствуйте, дети, помощники мои дорогие! Без вас мне 

никак не справиться. Вот ключ потеряла от курятника. Помогите мне, пожалуйста, 

его найти. 

На столе лежат 15 ключей. Детям необходимо найти среди них такой же, как 

на образце. 

Задание «Домашние животные» 

Бабушка Даша. – Спасибо, вам ребята. Может вы сможете и животных в хлев 

загнать? 

Детям показываются картинки с изображениями диких и домашних 

животных похожих друг на друга: свинья и кабан, кошка и тигр, курица и 

перепелка, корова и олень, зубр и бык, лошадь и зебра. Дети определяют, какие из 

этих животных дикие, а какие домашние. 

Упражнение «Сложи узор» 

Бабушка Даша. – Ох, и ловкие вы! Хочу вас научить в благодарность ковры 

ткать – в жизни все может пригодиться. 
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У каждого ребенка набор геометрических фигур для составления узоров и 

образцы, по которым дети выкладывают узоры. 

Загадки  

Бабушка Даша. – А загадки вы любите? Тогда слушайте да отгадывайте. 

Нос пятачком, 

А хвост крючком.   (Свинья) 

Мягкие лапки, 

А в лапках царапки.   (Кошка) 

С хозяином дружит, 

Дом сторожит, 

Живет под крылечком, 

А хвост колечком    (Собака) 

Стоит гора 

Посреди двора 

Спереди – вилы, 

А сзади метла.   (Корова) 

Этот маленький ребенок 

Спит без простынь и пеленок. 

Под коричневые ушки 

Не кладут ему подушки. 

У него четыре ножки, 

Он гуляет без пальто. 

Он галошки и сапожки 

Не наденет ни за что. 

Он сказать не может: «Мама, 

Есть хочу!», а потому 

Целый день мычит упрямо: 

«Му-у-у!» 

Это вовсе не ребенок –  

Это маленький …    (Теленок) 

Задание «Испеки пирог» 

Бабушка Даша. – Дорогие мои! И помогли вы мне, и развеселили. А чем 

обычно бабушки угощают своих внучат? Пирогами. Вот сейчас их и испечем. 

Каждому ребенку дается кусочек пластилина. Дети лепят из него пирог, 

придавая ему любую форму по желанию и украшая его. Бабушка Даша хвалит 

детей, прощается с ними, приглашает еще приезжать в гости. Психолог снимает 

костюм Бабушки Даши. 

В конце занятия психолог спрашивает, какая игра им понравилась больше 

всего, подводит итог занятия. 

Ритуал окончания занятия 

Дети встают в круг, берутся за руки и вместе с психологом произносят: 

Все мы дружные ребята. 

Мы ребята – дошколята. 

Никого не обижаем. 

Как заботиться, мы знаем. 

Никого в беде не бросим. 

Не отнимем, а попросим. 

Пусть всем будет хорошо, 
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Будет радостно светло! 

Занятие № 18 

Тема: «Домашние птицы» 
Задачи: (П) Учить работать по образцу, правилам. Развивать образную 

память, концентрацию внимания, воображение, (Ф) мелкую моторику. (П) 

Закреплять названия детенышей птиц. Воспитывать аккуратность, чувство заботы о 

пернатых. 

Оборудование: Мяч; макет сельского двора, 7 игрушек: домашние птицы и 

животные; картинки-лабиринты с нарисованными с одной стороны домашними 

птицами, с другой их птенцами (каждого ребенка); образец изображения петуха, 

составленного из 7 треугольников и 2 прямоугольников, набор геометрических 

фигур (каждого ребенка); мисочки с горохом, гречкой, фасолью (на каждого 

ребенка); в середине стола пустые мисочки. 

Ход:  

Ритуал начала занятия: «Комплименты»  

Дети, сидя в кругу, берутся за руки. Глядя в глаза соседу, ребенок говорит 

ему несколько добрых слов, за что-нибудь хвалит. Принимающий комплимент 

кивает головой и благодарит за комплимент. Затем он в свою очередь произносит 

комплимент соседу. Если дети затрудняются сделать комплимент, можно 

предложить им сказать что-нибудь «вкусное», «сладкое» или «цветочное». 

Игра «Дикие – домашние» 

- Сегодня мы с вами поговорим о домашних птицах. 

Психолог проводит с детьми беседу о домашних птицах, вместе вспоминают 

об их повадках, образе жизни. 

- А теперь давайте поиграем. 

Психолог бросает детям по очереди мяч, называя какую-либо птицу. Ребенок 

ловит его, если эта птица относится к домашним, и не ловит – если к диким. 

Задание «Кто гуляет по двору?» 

- А теперь вспомним, кто живет на сельском дворе. 

Психолог показывает макет сельского двора, на котором расположены 7 

игрушек: домашние птицы и животные. Дети запоминают их. Затем психолог (так, 

чтобы дети не видели) одну из них убирает. Задача детей – вспомнить, какой 

игрушки не хватает. 

  Упражнение «Кто чей?» 

- Я слышу какие-то звуки. Это птенчики потеряли своих родителей. 

Помогите им отыскать своих мам и пап.  

Дети, сидя за столами, получают картинку-лабиринт. Задача детей, следить 

за линиями лабиринта, чтобы правильно определить, кто чей детеныш. 

Задание «Петушок» 

- А вы знаете кто главный на птичьем дворе? Послушайте загадку. 

 Беленькие перышки, 

 Красный гребешок. 

 Кто это на колышке?  (Петя-петушок) 
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- Давайте изобразим его с помощью геометрических фигур. 

Каждый ребенок получает набор из 7 треугольников и 2 прямоугольников и 

набор геометрических фигур, и образец. Дети по образцу складывают «петушка» из 

частей». 

Задание «Перебери крупу» 

- Скажите, ребята, чем кормят птиц? 

- Крупа у нас, к сожалению, рассыпалась и перемешалась с фасолью и 

горохом. Давайте переберем ее. 

Дети, сидя за столами, выполняют задание. У каждого мисочка с горохом, 

фасолью и гречкой. В середине стола стоят пустые мисочки, куда дети будут 

складывать отдельно фасоль, горох и гречку. Под веселую музыку дети 

перебирают крупу. 

В заключении психолог спрашивает детей, какая игра понравилась им 

больше всего, и подводит итог занятия. 

Ритуал окончания занятия «Круг друзей»  

Стоя в кругу, дети берутся за руки, пожимают их, смотрят по очереди на 

своих соседей. 

 

Занятие № 19 

Тема: «Транспорт» 
Задачи: (П) Продолжать тренировать умение запоминать. Учить рисовать 

фигуры по образцу, действовать согласно правилам. Развивать концентрацию 

внимания, наглядно-образное мышление, образную, зрительную, (Ф) двигательную 

память, мелкую моторику, творческое воображение, связную речь. Формировать 

графические навыки, пространственную ориентировку. (Х-Э) Воспитывать 

художественный вкус, аккуратность. 

Оборудование: Круги диаметром 10 см. на каждого ребенка зеленого и 

желтого цвета; запись веселой музыки, 10 картинок с изображением разных видов 

транспорта, образец рисунка паровозика, листы бумаги в клетку, карандаши, 

бланки с нарисованными извилистыми линиями – «дорожками», простые 

карандаши, карточки с дорожными знаками: медпункт, столовая, животные; 

запрещающие знаки, лист бумаги с нарисованными дорожками, маленькая 

машинка, 30 зеленых кружков. 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Добрый день» 

В этот чудесный день, 

 

Добрый день, 

Дружно здороваться  

Нам не лень!  

 

Руки протягивай,  

 

Дети, держа ноги вместе, поочередно 

ставят руки на пояс 

2 хлопка, шлепок по коленям. 

Повтор движений. 

3 притопа ногами. 

Поочередно протягивают вперед руки 

ладонями вверх (или вытягивают руки 

паре)  
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Не зевай, 

 

Пару новую выбирай. 

Руки сомкнуты в замок перед грудью, 3 

взмаха. 

 Поочередно ставят руки на пояс. 

 3 хлопка (в паре хлопки рука об руку) 

 

Игра «Светофор» 

- Держись дорожных правил строго, 

Не торопись, как на пожар, 

И помни: транспорту – дорога, 

А пешеходам – тротуар.   

А. Вольский 

- Как вы думаете, правила дорожного движения должны знать только 

взрослые? 

- Верно, сейчас на дорогах очень много машин, поэтому правила дорожного 

движения должны знать все: и дети и взрослые. Давайте проверим, знаете ли вы, 

как надо переходить дорогу. 

Назначается ведущий. Он берет круги красного, зеленого и желтого цвета. 

Согласно его сигналам дети выполняют следующие упражнения: на красный – 

приседают, на желтый – стоят, на зеленый – маршируют на месте. 

Упражнение «Запомни транспорт» 

- Какие виды транспорта вы знаете? (наземный, воздушный, водный). 

Давайте проверим, все ли виды транспорта вы помните. 

Психолог выставляет на доску картинки с изображением разных видов 

транспорта (10), по мере выставления картинок дети называют, что на них 

изображено. Дети запоминают картинки. Затем психолог убирает одну из картинок, 

а дети определяют, какой картинки не стало. 

Задание «Нарисуй паровозик» 

- Сейчас мы с вами потренируемся в рисовании машинок по клеткам. 

Каждому ребенку выдается лист бумаги в клетку, на котором нарисован по клеткам 

паровозик. 

Дети, следя за линиями рисунка, рисуют по образцу такой же паровозик. 

Задание «Дорожки» 

- Качу, лечу во весь опор. 

Я сам – шофер. 

Я сам – мотор. 

Нажимаю на педаль –  

И машина мчится вдаль! 

                            Б. Заходер 

- Вы сейчас проедете по дорожкам. 

Детям предлагаются листы, с нарисованными извилистыми линиями и 

простые карандаши. Дети должны «проехать» по дорожкам точно посередине, не 

касаясь крайних линий дорожек. 



61 
 

Игра «Автобус» 

Мы в автобус дружно сели 

И в окошко посмотрели. 

Наш шофер педаль нажал, 

И автобус побежал. 

Водители 

Психолог рассказывает о том, что на дороге надо быть очень 

внимательными, знать все знаки. Психолог показывает знаки детям и говорит, что 

они обозначают. Затем берет заготовленный большой лист бумаги, с 

нарисованными дорогами. Берет в руки маленькую машинку и проезжает по 

дорожкам, раскладывая знаки на лист. Дети должны назвать знаки, возле которых 

останавливается машинка. Каждому ребенку за правильно названный знак 

выдается кружок-фишка. Выигрывает тот, кто набрал больше всех кружков. 

В конце занятия психолог спрашивает, какая игра им понравилась больше 

всего, подводит итог занятия. 

Ритуал окончания занятия «Речевка» 

 Дети встают в круг, берутся за руки и вместе с психологом произносят: 

Все мы дружные ребята. 

Мы ребята – дошколята. 

Никого не обижаем. 

Как заботиться, мы знаем. 

Никого в беде не бросим. 

Не отнимем, а попросим. 

Пусть всем будет хорошо, 

Будет радостно светло! 

 

Занятие № 20 

Тема: «Мир профессий» 

Задачи: (П) Учить анализировать. Совершенствовать зрительную память, 

восприятие пространства, формы предметов. Развивать воображение, наглядно-

схематическое мышление, внимание и творческий подход к делу. (Х-Э) Развитие 

мышления, графических навыков. (С-К) Воспитывать чувство удовлетворения от 

общения и взаимодействия со сверстниками. 

Оборудование: демонстрационные картинки с изображением людей 

разных профессий, посылка, конверты, схема составления загадки про профессию. 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Приветствие» 

- Давайте протянем руки в центр нашего круга, положим их друг на друга и 

скажем: «Привет!» и улыбнемся друг другу. 

Беседа «Что такое профессия» 

- Ребята, нам пришло видео-письмо. Скажите, кто принес это письмо, 

человек, какой профессии? (почтальон) 
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- А что такое профессия? (ответы детей). 

- Профессия – это труд, которому человек посвящает свою жизнь. Ребята, в 

мире существует множество профессий, их тысячи. Но каждый человек выбирает 

одну профессию. Какие профессии знаете, для чего они нужны? 

Задание «Кому что принадлежит?» 

- Ребята, кому принадлежат эти предметы, людям каких профессий? (ответы 

детей) 

 Игра «Угадайте, какая профессия?» 

 (педагог называет слова, относящиеся к какой-либо профессии, дети 

должны угадать эту профессию). 

Весы, прилавок, товар – (Продавец) 

Каска, шланг, вода – (Пожарный) 

Сцена, роль, грим – (Артист) 

Читальный зал, книги, читатели – (Библиотекарь) 

Ножницы, ткань, швейная машинка – (Портной) 

Плита, кастрюля, вкусное блюдо – (Повар) 

Доска, мел, учебник – (Учитель) 

Руль, колеса, дорога – (Водитель) 

Дети, игры, прогулки – (Воспитатель) 

Топор, пила, гвозди – (Плотник) 

Кирпичи, цемент, новый дом – (Строитель) 

Краска, кисти, побелка – (Маляр) 

Ножницы, фен, прическа – (Парикмахер) 

Корабль, тельняшка, море – (Моряк) 

Небо, самолет, аэродром – (Летчик) 

- Молодцы! 

Игра «Мы в профессии играли» 

Мы в профессии играли – 

Вмиг мы лётчиками стали! 

В самолёте полетали 

И шофёрами вдруг стали! 

Руль теперь у нас в руках – 

Быстро едим по горам! 

А теперь на стройке мы, 

Кладём ровно кирпичи. 

Раз – кирпич и два, и три – 

Строим дом мы, посмотри! 

Вот закончена игра, 

Снова сесть нам всем пора. 

Задание «Придумай загадку про профессию» 

- Вы знаете много профессий. Я вам предлагаю самим придумать загадки 

про профессию, используя схему и загадать друг другу. 
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- Но прежде распределитесь на подгруппы по формам геометрических 

фигур (круги к кругам, квадраты к квадратам и т. д.) 

- У каждой команды конверты с картинками (три картинки) людей 

разных профессий. Рассмотрите тихонько картинки, чтобы другая команда не 

видела, и придумайте загадки. 

- Нужно внимательно до конца дослушать загадку и назвать профессию. 

План 

1. Где человек работает 

2. Что он делает? Что создаёт? 

3. Его спец. одежда. 

4. Какими инструментами пользуется? 

5. Какую пользу приносит? 

- Молодцы! 

Рассматривают картинки, совместно составляют загадку про профессию по 

схеме. Договариваются, кто будет загадывать загадку другим группам. 

Рисование «Дорисуй картинку» 

Ребятам предлагается картинка, которую надо дорисовать.  

Ритуал окончания занятия «Речёвка» 

 Дети встают в круг, берутся за руки и вместе с психологом произносят: 

Все мы дружные ребята. 

Мы ребята – дошколята. 

Никого не обижаем. 

Как заботиться, мы знаем. 

Никого в беде не бросим. 

Не отнимем, а попросим. 

Пусть всем будет хорошо, 

Будет радостно светло! 

Занятие № 21 

Тема: «День защитника Отечества» 

Задачи: (П) Учить создавать разнообразные образы предметов.  Продолжать 

развивать наглядно-образное мышление, связную речь, умение сравнивать, 

творческое воображение, мелкую моторику (Ф). Тренировать внимание, 

самоконтроль, умение слушать и слышать. Совершенствовать восприятие, 

пространственную ориентировку. (С-К) Воспитывать целеустремленность, 

активность. 

Оборудование: картинка с изображениями военных машин, 2 из которых 

одинаковые; мяч; набор разрезных картинок по теме «Военная техника»; счетные 

палочки (15 шт. на каждого ребенка). 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Давай дружить!» 

Психолог пропевая: «Давай дружить!», подает руку ребенку, ребенок 

отвечает: «Давай!» одну руку подает психологу, затем пропевая сам: «Давай 
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дружить!» подает вторую руку ребенку, стоящему рядом и т.д. пока не замкнется 

круг. Когда все дети и психолог возьмутся за руки, все хором поют: «Давай 

дружить! Давай!» 

 Беседа  

Психолог беседует с детьми о Дне защитника Отечества по следующим 

вопросам. 

 - Для чего нужна армия? 

 - Какие войска вы знаете? 

 - Почему необходимо охранять границу? 

 - В горах высоких, 

На степном просторе 

Охраняет нашу Родину солдат. 

Он взлетает в небо, 

Он уходит в море, 

Не страшны защитнику 

Дождь и снегопад. 

Шелестят березы, 

Распевают птицы, 

Подрастают дети 

У родной страны. 

Скоро я в дозоре 

Встану на границе, 

Чтобы только мирные 

Снились людям сны. 

   В. Степанов 

- В армии служат не только мужчины, но и женщины. Давайте представим, 

что мы пограничники. Какими они должны быть? 

- Правильно, они должны быть очень внимательными и осторожными. 

Давайте проверим, обладаете ли вы этими качествами. 

Упражнение «Слушай звуки» 

Психолог предлагает детям прислушаться, закрыть глаза и сосредоточиться. 

Затем дети рассказывают, какие звуки им удалось услышать. 

  Задание «Найди одинаковые машины» 

- А теперь посмотрим, какие вы внимательные и наблюдательные. 

Детям предлагается картинка с нарисованными 10 военными машинами, 2 из 

которых одинаковые. Задача детей найти одинаковые машины и промолчать, 

сказать на ушко психологу. 

Упражнение «Говори наоборот» 

- А сейчас проверим, как вы умеете быстро думать. 

Психолог произносит слово и бросает мяч ребенку, ребенок ловит мяч и, 

бросая мяч обратно должен произнести слово противоположное по значению. 
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Задание «Разрезная картинка» 

- Пограничники должны быстро уметь думать логически: из отдельных 

фрагментов они легко складывают целую картину того, что произошло. 

Попробуйте и вы сложить картинку из частей. 

Каждому из детей дается разрезная картинка по теме «Военная техника». 

Дети собирают картинку из частей. 

Задание «Составь из палочек» 

- Пограничники, как правило, несут службу со своим лучшим другом и 

помощником – служебной собакой.  

Психолог предлагает детям из счетных палочек составить пограничную 

собаку. 

В конце занятия психолог спрашивает, какая игра им понравилась больше 

всего, подводит итог занятия. 

Ритуал окончания занятия «До свидания!» 

Психолог вытягивает вперед руку, а дети кладут свои руки по очереди на 

руки друг другу. Шепотом говорят: «До свидания!» 

Занятие № 22 

Тема: «8 марта» 

Задачи: (П) Продолжать тренировать умение запоминать. (Х-Э) Учить 

рисовать фигуры по образцу, действовать согласно правилам.  Развивать 

концентрацию внимания, наглядно-образное мышление, образную, зрительную, 

двигательную память, мелкую моторику, творческой воображение, связную речь. 

(П) Расширять знания о Женском дне, женских профессиях. Развивать 

пространственную ориентировку. Воспитывать художественный вкус, 

аккуратность. 

Оборудование: мяч, предметы по профессиям, картинки с профессиями 

мам, цветная бумага. 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Добрый день» 

В этот чудесный день, 

 

Добрый день, 

Дружно здороваться  

Нам не лень!  

 

Руки протягивай,  

 

Не зевай, 

 

Пару новую выбирай. 

Дети, держа ноги вместе, поочередно ставят 

руки на пояс 

2 хлопка, шлепок по коленям. 

Повтор движений. 

3 притопа ногами. 

Поочередно протягивают вперед руки 

ладонями вверх (или вытягивают руки паре)  

Руки сомкнуты в замок перед грудью, 3 

взмаха. 

 Поочередно ставят руки на пояс. 

 3 хлопка (в паре хлопки рука об руку) 

Стихотворение 

 Мама, бабушка, сестра- все нарядные с утра.  
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 Принимают поздравления, хоть у них не день рождения.  

 Каждой праздничный подарок, и букет- он очень ярок.  

 А ещё сюрприз их ждёт, испекли мы с папой торт.  

 Перемыли всю посуду, навели порядок всюду.  

 Мы забыли слово лень, вот что значит Женский день!  

 А сестра спросила нас «Это будет каждый раз? » 

 Психолог: Ребята, вы наверно уже поняли, что сегодня на занятии будем 

говорить о мамах, бабушках, а также о женских профессиях.  

Игра с мячом «Назови ласково» 

У каждой женщины есть имя. Я, сейчас буду называть женские имена, а вы 

мне их будете называть ласково.  

Игра с мячом «Назови маму по имени отчеству» 

- А сейчас мы усложним задание и назовём каждый свою маму по имени 

отчеству.  

 Задание «Кто кем работает» 

- Ребята, у меня есть очень красивая шкатулка. В неё вы можете сказать 

какая у вас мама? (Трудолюбивая, заботливая, любимая и т. д.) 

- Давайте с вами вспомним, кем работают ваши мамы?  

 Дети отвечают.  

- Посмотрите, на картинки с изображениями профессий людей.  

- Посмотрите внимательно на картинки и угадайте, кем работают эти мамы?  

 «Эта мама работает учительницей. Она учит детей.  

 Эта мама работает врачом. Она лечит детей.  

 Эта мама работает продавцом. Она продаёт продукты.  

 Эта мама работает швеёй. Она шьет одежду».  

 Игра «Кому что нужно? » 

- Давайте выберем из предметов, лежащих на столе кому что нужно.  

  Врачу нужны: бинт, градусник, вата.  

Учителю нужны – книга, тетрадь, ручка, карандаш, мел, указка.  

Продавцу нужны – продукты, весы, счёты, касса.  

Швее нужны – нитки, иголки, машинка, ножницы.  

- А сейчас мы с вами отдохнём и выполним упражнение «Маму я свою 

люблю». 

 Упражнение «Маму я свою люблю» 

Психолог вместе с детьми выполняет движения руками под текст стихотворения.  

Маму я свою люблю, /Сжать руки на груди/. 

Я всегда ей помогу:  

Я стираю, /Тереть кулачок о кулачок/. 

Полоскаю, /Пальцы сжаты в кулак, двигать кистями рук из стороны в 

сторону/ 

Воду с ручек отряхаю, /Трясти кистями рук/. 

Пол я чисто подмету. / Воображая в руке веник, подметать пол/. 
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И дрова ей наколю. /Воображая в руке топор, рубить дрова/.  

Маме надо отдыхать, /Ладошки обеих рук положить под щёку/,  

Маме хочется поспать. /Голова слегка наклонена в сторону/.  

Я на цыпочках хожу, и ни разу, /«Ходить» указательным и средним 

пальцами правой руки по левой руке/.  

И ни разу, ни словечка не скажу. /На последнем слове поднести 

указательный палец Правой руки к губам/.  

Оригами «Тюльпан из бумаги» 

- Все мамы, бабушки очень любят цветы, и сейчас вы каждый сделаете по 

одному цветочку в подарок.  

Психолог вместе с детьми складывают «Тюльпан из бумаги» 

- Что вам понравилось больше всего на занятии?  

Ритуал прощания  

Давайте всем женщинам, воспитателям подарим улыбки и воздушные 

поцелуи. 

Занятие № 23 

Тема: «Семья» 

Задачи: (П) Развивать произвольное внимание, зрительную память, 

наглядно-схематическое мышление, внимание.  Продолжать учить обобщать, 

сравнивать, делать выводы, расширять словарный запас. (Ф) Тренировать мелкую 

моторику. (Х-Э) Поддерживать интерес к творчеству. Воспитывать аккуратность, 

художественный вкус. 

Оборудование: плоскостной макет комнаты, плоскостная мебель, геометрические 

фигуры, соответствующие по размерам и форме мебели; 2 картинки для 

нахождения отличий, картинки-лабиринты и кухонная утварь и мебель, цветная 

бумага. 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Давай дружить!» 

Психолог пропевая: «Давай дружить!», подает руку ребенку, ребенок 

отвечает: «Давай!» одну руку подает психологу, затем пропевая сам: «Давай 

дружить!» подает вторую руку ребенку, стоящему рядом и т.д. пока не замкнется 

круг. Когда все дети и психолог возьмутся за руки, все хором поют: «Давай 

дружить! Давай!» 

Упражнение «Художник» 

- Сегодня наш разговор пойдет о нас и наших семьях. Что такое семья? 

- Семья – это близкие люди, которые обязательно помогают друг другу. 

Дети по очереди вспоминают и описывают членов своей семьи. 

Задание «Мама купила мебель» 

- Чтобы в доме был комфорт и уют, люди приобретают в свои квартиры 

удобную мебель. 

Перед детьми макет кукольной комнаты. Мама купила мебель и хочет 

расставить мебель: посередине поставить стол, рядом стул и т.д. Рассказ 
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сопровождается показом и размещение соответствующих предметов в нужных 

местах комнаты. Далее детям даются листы А4, и модели мебели в виде 

геометрических фигур. Дети расставляют мебель так же, как на макете. 

Задание «Сравни картинки» 

- Посмотрите на картинки и скажите, что изменилось в квартире. 

Психолог предлагает детям для сравнения 2 картинки и просит найти 10 

отличий. 

Упражнение «Кто, чем любит заниматься?» 

- Как вы думаете, чем любит заниматься каждый член семьи? 

Дети садятся за столы. Каждый ребенок получает картинку-лабиринт с 

нарисованными на одной стороне членами семьи, а на другой бытовой техникой и 

кухонной утварью. Задача ребенка – следя за линиями лабиринта, правильно 

определить, чем занимается каждый член семьи. 

Задание «Сложи цветы их цветной бумаги» 

- Ваши близкие люди очень вас любят. Я думаю, что и вы их очень любите. 

Тогда сделаем им приятное – приготовим подарки. 

Психолог показывает и рассказывает, как сделать бумажный цветок. Дети 

складывают цветы из цветной бумаги. 

В конце занятия психолог спрашивает, какая игра им понравилась больше 

всего, подводит итог занятия. 

Ритуал окончания занятия 

Психолог вытягивает вперед руку, а дети кладут свои руки по очереди на 

руки друг другу. Шепотом говорят: «До свидания!» 

 

Занятие № 24 

Тема: «Животные Севера» 

Задачи: (П) Продолжать учить классифицировать, обобщать, анализировать. 

Развивать творческое воображение, зрительную память, произвольное внимание. 

Тренировать логическое мышление, умение запоминать. (Р) Формировать связную 

речь, делать выводы. (С-К) Воспитывать интерес к занятиям, целеустремленность. 

Оборудование: Картинки с изображением животных севера, картинки-

лабиринты с нарисованными с одной стороны животными, с другой - местом их 

проживания (на каждого ребенка), наборы плоскостных геометрических фигур, 

картинка для поиска отличий. 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Доброе животное» 

Дети встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: 

«Мы – одно большое животное. Давайте послушаем, как оно дышит». Все 

прислушиваются к дыханию своему и соседей. Психолог произносит: «А теперь 

послушаем вместе!» - дети на вдох делают шаг вперед, на выдох – назад. Психолог 

уточняет: «Так дышит большое доброе животное, так же ровно бьется его большое 

доброе сердце: тук – шаг вперед, тук – шаг назад». Дети продолжают упражнение. 
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Упражнение «Запомни порядок» 

- Сегодня мы поговорим о животных севера. 

Психолог выставляет на доску картинки с изображением животных севера. Дети 

запоминают их. Затем дети закрывают глаза, а психолог убирает одну из картинок. 

Задача детей определить, какой картинки не хватает. 

Задание «Кто, где живет?» 

Каждый ребенок получает карточку-лабиринт, на которой нарисованы с 

одной стороны животные севера и юга вразброс, с другой стороны значками 

обозначены север – снежинка, юг – солнышко. Дети, следя за линиями лабиринта, 

определяют, какое животное, где живет. 

После этого детям дается карточка с нарисованными животными с одной 

стороны, и значки севера и юга с другой. Задание детям провести прямые линии от 

животных к значкам, правильно определив место обитания животных. 

Игра «Четвертый лишний» 

- Проверим, правильно ли животные попали к себе домой. 

Детям показываются картинки, на которых изображены 3 животных севера и 

одно – юга, задача детей определить какое животное здесь лишнее.  

Задание «Сравни картинки» 

- А сейчас проверим, какие вы внимательные.  

Детям даются 2 картинки, с изображением южных и северных животных, им 

необходимо найти отличия. 

Игра «Волшебная мозаика» 

- Теперь составьте по желанию любую картинку о северных или южных 

животных из геометрических фигур. 

Дети, используя наборы разноцветных геометрических фигур, складывают 

животных по замыслу. 

В конце занятия психолог спрашивает, какая игра им понравилась больше 

всего, подводит итог занятия. 

Ритуал окончания занятия «Речёвка» 

Дети встают в круг, берутся за руки и вместе с психологом произносят: 

Все мы дружные ребята. 

Мы ребята – дошколята. 

Никого не обижаем. 

Как заботиться, мы знаем. 

Никого в беде не бросим. 

Не отнимем, а попросим. 

Пусть всем будет хорошо, 

Будет радостно светло! 

 

Занятие № 25 

Тема: «Животные жарких стран» 
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Задачи: (П) Продолжать учить классифицировать, обобщать, анализировать. 

Развивать творческое воображение, зрительную память, произвольное внимание. 

Тренировать логическое мышление, умение запоминать. (Р) Формировать связную 

речь, делать выводы. (С-К) Воспитывать интерес к занятиям, целеустремленность. 

Оборудование: Картинки с изображением животных жарких стран, 

картинки-лабиринты с нарисованными с одной стороны животными, с другой - 

местом их проживания (на каждого ребенка), наборы плоскостных геометрических 

фигур, картинка для поиска отличий, спичечные коробки в которых лежат 

маленькие картинки с изображением животных жарких стран. 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Доброе животное» 

Дети встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: 

«Мы – одно большое животное. Давайте послушаем, как оно дышит». Все 

прислушиваются к дыханию своему и соседей. Психолог произносит: «А теперь 

послушаем вместе!» - дети на вдох делают шаг вперед, на выдох – назад. Психолог 

уточняет: «Так дышит большое доброе животное, так же ровно бьется его большое 

доброе сердце: тук – шаг вперед, тук – шаг назад». Дети продолжают упражнение. 

Сказка  

- Сегодня мы поговорим о животных жарких стран. 

Послушайте, ребята, одну удивительную историю. Жила-была маленькая 

Снежинка.  Снежинка очень любила зиму, любила кружиться и танцевать в 

морозном воздухе. Но еще Снежинка умела мечтать. И мечтала она совсем не о 

зимних забавах. По ночам Снежинке снились необыкновенные сны. 

Что может, ребята, присниться Снежинке?  

Составление детьми предложений о том, что снится Снежинке.  

Снятся Снежинке хорошие сны: 

  Африка снится, львы и слоны. 

  Доброе солнце, жаркое лето, 

Снится земля зеленого цвета. 

Картинки диких животных появляются, сопровождая загадки: 

Он высокий и пятнистый, 

С длинной-длинной шеей, 

И питается он листьями – 

  Листьями деревьев.  (Жираф)  

Этот зверь раскрашен броско 

В чёрно-белую полоску. 

Под степным высоким небом 

В Африке пасутся… (Зебры) 

Бегемотик-бегемот 

Припеваючи живёт. 

Ну а если рот закрыт? 

Значит бегемотик сыт. 
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Очень много силы в нём, 

Ростом он почти что с дом 

У него огромный нос, 

Будто нос лет тыщу рос. (Слон) 

Уж очень вид у них чудной: 

У папы – локоны волной, 

А мама ходит стриженой.   

На что она обижена? (Лев, львица) 

Игра «Фотоохота» 

- Итак, сегодня на занятии мы будем говорить о животных жарких стран. 

Снежинка очень грустила, что не может увидеть наяву таких 

необыкновенных животных. Ведь в наших лесах не водятся страусы и фламинго.  

Кого еще нет в наших лесах?  

Дети: 

- В наших лесах нет черепах и кенгуру. 

- В наших лесах нет обезьян и жирафов. 

- В наших лесах нет крокодилов и носорогов. 

Ребята, мы отправляемся на фотоохоту. Но будьте внимательны, животные 

любят прятаться. …Ой, смотрите-смотрите, кто это там спрятался за деревом? 

(дети ищут в кабинете в разных местах спрятанные изображения животных). 

Психолог раздает детям “фотоаппараты” (спичечные коробки), дети 

«фотографируют», открывают коробки и называют, кого они сфотографировали. 

Физминутка 

По саванне мы идём. 

Путь далёк, далёк наш дом. 

Жаркий день, сядем в тень. 

Мы под пальмой посидим. 

Посидим, отдохнём, 

На занятие пойдём.  

Психолог хвалит ребят и добавляет: 

И Снежинка старалась, 

Животных снимала. 

Но что получилось? 

Что в кадр поместилось? 

Какая игра понравилась больше всего? 

Ритуал окончания занятия «Солнечные лучики» 

 Дети вместе с психологом соединяют руки, в виде лучиков солнышка и тихо 

говорят «до свидания». 

 

Занятие № 26 

Тема: «День космонавтики» 
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Задачи: (П) Учить пользоваться моделью расположения предметов в 

пространстве. Развивать логическое мышление, умение концентрировать и 

распределять внимание, включать части в целое, пространственное восприятие. (Ф) 

Тренировать память, мелкую моторику. (С-К) Воспитывать чувство взаимной 

поддержки, дружелюбие, желание помочь товарищу. 

Оборудование: мяч, разрезные картинки с изображением Земли, подносы с 

насыпанной в них тонким слоем манкой. 

Ход:  

Ритуал начала занятия  

- Ребята, какое у вас сегодня настроение? 

- Хорошее, радостное, веселое. 

- Давайте возьмемся за руки и передадим друг другу свое хорошее 

настроение. 

- Собрались все дети в круг. 

Я – твой друг и ты – мой друг. 

Крепче за руки возьмемся 

И друг другу улыбнемся. 

Стихотворение  

- Хорошо. Послушайте, о чем следующее стихотворение. 

Дома за книжкой и в детском саду 

Мечтают мальчишки, мечтают девчонки 

Лететь на Луну. 

Упорно мечтают они о Луне 

И даже летают, но только во сне. 

- Скажите ребята, о чем я прочла сейчас стихотворение? Скоро мы 

будем отмечать «День космонавтики». Это праздник космонавтов и людей, 

кто участвует в создании космических ракет. А вы ребята хотели бы стать 

космонавтами? Кто такие космонавты? Как вы думаете, каким должен быть 

космонавт? (здоровым, сильным, знающим, трудолюбивым, мужественным, 

выносливым и т.д.). 

- Мы с вами полетим в космос. 

Чтобы узнать, на чём мы отправимся в путь, давайте отгадаем загадку. 

До Луны не может птица 

Долететь и прилуниться. 

Но зато умеет это 

Делать быстрая …(ракета) 

- Правильно, ребята, мы полетим на ракете.  

Игра с мячом «Образуй прилагательные от существительных» 

- Нам надо занять свои места, а для этого вам надо образовать от слов, 

отвечающих на вопрос что? слова, отвечающие на вопрос, какой? (звезда – 

звездный, туман – туманный, солнце – солнечный, луна – лунный, ночь – ночной, 

холод – холодный, кислород-кислородный…). 
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- Молодцы, все справились с заданием, заняли свои места, приготовились к 

старту. 

Итак, мы отправились в космическое путешествие к планетам солнечной 

системы. 

- В древности люди считали, что Земля огромная и плоская, как тарелка и 

можно добраться до края Земли. Даже находились смельчаки, которые мечтали 

добраться до этого края и посмотреть, а что там, на краю Земли и можно ли с него 

упасть. Они отправлялись в путь пешком или верхом на лошади, или на корабле. 

Те люди, которые путешествовали пешком или верхом, добирались рано или 

поздно до большой воды и считали, что это край Земли, и их путешествие 

заканчивались. Но были и такие, которые, дойдя до берега, пересаживались на 

корабль и продолжали своё путешествие, они-то и убедились, что, отправляясь в 

путь из какого-то места и двигаясь всегда в одном направлении, возвращаешься 

туда, откуда начал своё путешествие. Тогда они поняли, что Земля не плоская, как 

блин, она круглая как шар. 

Задание «Разрезные картинки» 

- Ребята, я вам предлагаю сложить нашу планету – Земля.  

(Красочное изображение Земли разрезано на фрагменты разными способами. 

Дети объединяются в пары и выкладывают картинку. Каждой паре детей 

предлагается для складывания картинка с разрезами различной степени сложности 

в зависимости от индивидуальных особенностей детей). 

- Ученые выяснили, что наша планета в Солнечной системе не одна. А что 

же такое солнечная система?  Это солнце – вокруг которого вращаются девять 

планет, множество мелких планет – астероидов и комет.  

- А какие вы планеты знаете? (Дети перечисляют). 

- А есть ли в космическом пространстве, ещё какие – то объекты, кроме 

планет Солнечной системы? (Кометы, метеориты, астероиды, звёзды, спутники, 

ракеты, созвездия). Небо над нашей головой усыпано множеством звезд. Они 

похожи на маленькие сверкающие точки и расположены далеко от Земли. На 

самом деле звезды очень большие (показ слайда). И вот однажды, смотрел человек 

на звездное небо, и ему захотелось узнать, что же это за звезды и почему они такие 

яркие. Ученые придумали специальные приборы – телескопы, в которые 

наблюдали за космосом, звездами, планетами и т. д. (показ слайда). 

Игра «Созвездия» 

- Звёзды в космическом пространстве находятся по отдельности или 

образуют какие-то группы? Как они называются? (Созвездия) 

Пока звучит музыка, дети свободно гуляют по кабинету, как только 

окончится музыка, психолог называет число (от 2 до 5) – это количество звёзд, из 

которых состоит созвездие. Дети по сигналу соединяются в созвездия по заданному 

числу. 

Релаксация 



74 
 

- Какая чудесная музыка звучит, она спокойная, медленная, тихая. Так и 

хочется парить над Землёй, летать в космическом пространстве. В космосе 

невесомость и все движения плавные и медленные. Давайте представим, что мы 

находимся в космическом пространстве. Под медленную музыку дети имитируют 

движения космонавтов в открытом космосе. 

В космосе так здорово! 

Звёзды и планеты 

В чёрной невесомости 

Медленно плывут! 

Нарисуем космическую картинку 

Психолог предлагает детям нарисовать любую космическую картинку. Для 

этого им предлагаются подносы, на которых насыпана тонким слоем манка. Дети 

рисуют свои картины. 

Ритуал прощания 

Дети берутся за руки и дарят друг другу свои улыбки, а потом всем 

воздушные поцелуи. 

 

Занятие № 27 

Тема: «Город и его улицы» 

Задачи: (П) Учить действовать по правилам, сравнивать рисунок и чертеж 

предмета. Тренировать тактильные ощущения, внимание, память. Формировать 

наглядно-схематическое мышление, пространственную ориентировку.  (Р) 

Формировать связную речь, делать выводы. (С-К) Воспитывать интерес, любовь к 

родному городу. 

Оборудование: Цветные карандаши, картинки с разными домами по теме 

найди отличия, макет улиц города с ориентирами; инструкция ориентиры к макету, 

карточка, разделенная на 6 частей. 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Добрый день» 

В этот чудесный день, 

 

Добрый день, 

Дружно здороваться  

Нам не лень!  

 

Руки протягивай,  

 

Не зевай, 

 

Пару новую выбирай. 

Дети, держа ноги вместе, поочередно ставят 

руки на пояс 

2 хлопка, шлепок по коленям. 

Повтор движений. 

3 притопа ногами. 

Поочередно протягивают вперед руки ладонями 

вверх (или вытягивают руки паре)  

Руки сомкнуты в замок перед грудью, 3 взмаха. 

 Поочередно ставят руки на пояс. 

 3 хлопка (в паре хлопки рука об руку) 

 

Упражнение «Вспомни названия улиц нашего города» 
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- Сегодня мы с вами поговорим о нашем городе. Как он называется? 

Кому психолог бросит мяч, тот называет названия улиц нашего города. 

Физминутка 

- На улицах города стоят дома: большие и маленькие, одно и многоэтажные.  

- Как вы думаете, с чего начинается строительство дома? 

Динь-дон, динь-дон, 

Братцы строят новый дом. 

Красят стены, крышу, пол, 

Прибирают всё кругом. 

Мы к ним в гости придём 

И подарки принесём. 

На пол – мягкую дорожку, 

Расстелив её к порожку, 

Две подушки на диван, 

Мёду липового жбан. 

(Дети сопровождают свои слова действиями). 

Упражнение «Собери узор из кубиков» 

(карточка, разделенная на 6 частей) каждый квадрат помечен 

определенным цветом, дети должны разложить разноцветные квадраты в 

соответствии с цветом. 

Динамическое упражнение «Пильщики» 

Дети встают парами.  

Психолог: 

Запилила пила, 

Зажужжала, как пчела, 

Отпилила кусок, 

Наскочила на сучок, 

И.п. – дети стоят парами, лицом друг к другу. Руки держат скрещенными. 

Одна нога выставлена вперед, другая назад. Двигают руками вперед-назад, 

имитируя пилку дров. 

Лопнула и встала.  

Опускают броском руки вниз.  

Начинай сначала. 

Меняются местами друг с другом. 

Задание «Как пройти в магазин игрушек» 

На стол выкладывается большой лист с нарисованным макетом улиц, с 

дорогами, разветвления дорог, перекрестки, в местах разветвлений нарисованы 

ориентиры, детям дается бланк с инструкцией, пользуясь инструкцией необходимо 

найти магазин игрушек. 

Задание «Нарисуй игрушку» 

Нарисуйте игрушку, которую вы хотели бы купить в магазине. Дети рисуют 

любую игрушку по желанию. 
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В конце занятия психолог спрашивает, какая игра понравилась больше всего. 

За что я могла бы вас сегодня похвалить? 

Ритуал окончания занятия 

Дети, стоя в кругу, молча передают свою улыбку, хорошее настроение, глядя 

в глаза друг другу. 

 

Занятие № 28 

Тема: «Хлеб всему голова» 

Задачи: (П) Тренировать в умении делать обобщения по существенным 

признакам. Развивать концентрацию внимания, наглядно-образное мышление, 

творческое воображение, память, (Х-Э) графические навыки.  (С-К) Учить работать 

в коллективе сверстников. Воспитывать чувство коллективизма, взаимоподдержки, 

взаимовыручки. 

Оборудование: Цветные карандаши, картинки с неоконченным рисунком, 

слайды «Выращивание хлеба», мяч, колоски (зерно) пшеницы и ржи. 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Я рада вас видеть» 

Ведущий поворачивается к соседу справа, называет его по имени и говорит, 

что рад его видеть. Тот поворачивается к своему соседу справа и делает то же 

самое и т.д. 

Загадка  

«Отгадать легко и быстро: 

Мягкий, пышный и душистый. 

Он и черный, он и белый, 

А бывает подгорелый. 

Без него плохой обед, 

Вкусней его на свете нет». (хлеб) 

Путешествие «Выращивание хлеба» 

-  Как вы думаете, куда мы пришли? 

Дети: На поле. 

- Что видим там? 

Дети: Трактор пашет землю. 

- Кто работает на тракторе? 

Дети: Тракторист. 

- Для чего он пашет землю? 

Дети: Чтобы земля была мягкая, пушистая, взрыхленная. 

- Землю вспахали и выходят другие трактора с сеялками. Что они делают в 

поле? 

 Сеют зерна. 

- А что нужно, чтобы зерна проросли? 

Дети: Солнце, которое дает свет и тепло и вода. 
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- Солнышко согрело зерна, дождик полил, зерна проросли. Отгадайте 

загадку и узнаете, во что превратились зерна: 

«Весь из золота отлит, 

На солнышке стоит». 

Дети: Колос. 

- Правильно, из зерен выросли колосья. Посмотрите, какие колоски, а в них 

зерна. 

Дети рассматривают колосья пшеницы и ржи. 

- Зерна в колосьях созрели и на поле выходят другие машины. Послушайте 

загадку: 

«Он идет, волну сечет, 

Из трубы зерно течет». 

Дети: Комбайн. 

- Кто работает на комбайне? 

Дети: Комбайнер. 

- Комбайн срезает колосья и достает из них зерна – молотит и потом эти 

зерна по трубе высыпаются в грузовые машины. Грузовики везут зерно на 

зернохранилище, там зерно сушат и хранят. Куда потом отправляют зерно? 

Дети: На мельницу. 

- Что делают на мельнице с зерном? 

Дети: На мельнице зерна растирают и мелют, и получается мука. 

- Мука бывает пшеничная (белая) и ржаная (темная). А еще из пшеницы 

делают манную крупу. 

Дети проходят к столам и рассматривают образцы муки и крупы. 

- Куда потом везут муку? 

Дети: На хлебозавод. 

- Что там делают из муки? 

Дети: Замешивают тесто и пекут хлеб. 

Игра «Скажи правильно» (с мячом) 

- Назови хлеб ласково (хлебушек) 

- Крошки хлеба, какие? (хлебные) 

- Квас из хлеба как называется? (хлебный) 

- Прибор для резки хлеба? (хлеборезка) 

- Посуда для хлеба? (хлебница) 

- Кто выращивает хлеб? (хлебороб) 

- Кто печет хлеб? (хлебопек) 

- Назови завод, где выпекают хлеб (хлебозавод) 

- Как называются изделия из теста? (хлебобулочные изделия) 

Игра «Что сначала, что потом» 

- Перед вами картинки, разложите их в той последовательности, чтобы было 

видно, что было сначала, а что потом. 
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Игра «Мы посеяли зерно» 

- Давайте представим, что мы тоже зернышки. 

Мы посеяли зерно (дети приседают) 

Быстро выросло оно (встают с поднятием рук вверх) 

На ветру оно качалось. (качаются в разные стороны) 

И под дождиком купалось. (имитируют зонтики) 

А теперь вот на столах (разводят руками) 

В очень вкусных калачах (показывают большой палец) 

Пальчиковая гимнастика 

Тесто замесили мы (сжимают и разжимают кулачки) 

Сахар не забыли мы (имитируют посыпание) 

пироги пшеничные (соединяют ладони вместе) 

В печку посадили мы (вытянули руки вперед, ладони вверх) 

Мы печем пшеничные (имитируют лепку пирожков) 

пироги отличные. 

Кто придет к нам пробовать (поднимают и опускают плечи) 

пироги пшеничные? 

Мама, папа, брат, сестра (загибают пальчики) 

Пес лохматый со двора 

И другие все, кто может 

Пусть приходят с ними тоже. 

Наша мама говорит: 

«Крошки что останутся 

Воробьям достанутся. 

Дорисуй картинку 

- Ребята, у вас на столах приготовлены картинки, но они не дорисованы. 

Дорисуйте их. 

Ритуал окончания «Речёвка» 

Дети встают в круг, берутся за руки и вместе с психологом произносят: 

Все мы дружные ребята. 

Мы ребята – дошколята. 

Никого не обижаем. 

Как заботиться, мы знаем. 

Никого в беде не бросим. 

Не отнимем, а попросим. 

Пусть всем будет хорошо, 

Будет радостно светло! 

 

Занятие № 29 

Тема: «Весна» 

Задачи: (П) Продолжать учить ориентироваться в пространстве на основе 

плана. Развивать умение запоминать предметы, расширять объем памяти. 
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Формировать схематическое мышление, внимание, художественный вкус. (Ф) 

Тренировать мелкую моторику, произвольность, воображение. (С-К) Воспитывать 

бережливость, аккуратность. 

Оборудование: стих-ие З. Александровой, таблица с изображением 

построчно различных предметов, разрезная картинка на тему «Весна» на каждого 

ребенка, точечные картинки с изображением предметов на тему одежда и обувь, 

карточки с изображением сапожек. 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Добрый день» 

Дети встают в круг, берутся за руки и вместе говорят «Добрый день» 

шепотом, зевая, обычным голосом, прокричать.  

Стихотворение «Это правда или нет?» 

- Внимательно послушайте стихотворение, и попытаться найти 

неточности. 

Это правда или нет? 

Теплая весна сейчас, 

Виноград созрел у нас. 

Конь рогатый на лугу 

Летом прыгает в снегу. 

Поздней осенью медведь 

Любит в речке посидеть. 

А зимой среди ветвей 

«Га-га-га» - пел соловей. 

Быстро дайте мне ответ 

- Это правда или нет? 

(Пер. с болг. А.Александровой) 

Задание «Найди подснежник» 

Детям предлагается таблица с нарисованными строками разные 

изображения, среди которых изображения подснежника, детям необходимо найти в 

таблице изображение подснежника и зачеркнуть его, не пропустив ни одного. 

Задание «Разрезная картинка» 

 Картинка подбирается по теме «Весна» разрезана на 6 частей, дети должны 

собрать картинку без опоры на зрительный образец. 

 Поможем художнику 

Точечные рисунки дети дорисовывают так, чтобы получились картинки с 

изображением одежды и обуви. 

Упражнение «Одинаковые сапожки» 

Детям предлагается картинка с изображением сапожек с различными 

узорами вразброс расположенными. Детям необходимо найти пару каждому 

сапожку и соединить их между собой линией. Затем одинаково раскрасить каждую 

пару. 
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Ритуал прощания «Леша, Леша повернись, повернись и улыбнись» 

Психолог прикасается рукой к плечу каждого ребенка и говорит: «Леша, 

Леша повернись, повернись и улыбнись», Леша поворачивается на 180 градусов и 

улыбается. 

 

Занятие № 30 

Тема: «День Победы» 

Задачи: (П) Совершенствовать умение обобщать, сравнивать, 

классифицировать, концентрировать внимание. Развивать логическое мышление, 

умение концентрировать и распределять внимание, включать части в целое, 

пространственное восприятие.   (Ф) Тренировать память, мелкую моторику. (С-К) 

Воспитывать чувство взаимной поддержки, дружелюбие, желание помочь 

товарищу. 

Оборудование: лабиринт, картинки с изображением школьных 

принадлежностей, разрезные картинки с изображением принадлежностей, 

картинки-лабиринты. 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Давай дружить!» 

Психолог пропевая: «Давай дружить!», подает руку ребенку, ребенок 

отвечает: «Давай!» одну руку подает психологу, затем пропевая сам: «Давай 

дружить!» подает вторую руку ребенку, стоящему рядом и т.д. пока не замкнется 

круг. Когда все дети и психолог возьмутся за руки, все хором поют: «Давай 

дружить! Давай!» 

Поговорки  

- Сегодня мы с вами поговорим о самом важном празднике. О дне Победы.  

Много жизней унесла война. Люди не теряли веры в победу даже в самые 

тяжелые времена. «Враг будет разбит, победа будет за нами» – эти слова звучали 

повсюду. На войне было сложено много пословиц и поговорок бойцами. Давайте 

их разучим.  

Русский солдат не знает преград. 

Солдатское дело – воевать храбро и умело. 

Друг за друга стой и выиграешь бой.  

Набирайся ума в ученье, храбрости – в сраженье.  

С родной земли умри – не сходи! 

Где смелость, там и победа. 

Кто дрожит, тот и от врага бежит. 

Умелый боец – везде молодец. 

Оригами «Лодочка» 

Вместе с детьми из листа цветной бумаги сложить лодочку. 

«Праздничный салют» 

Рисование цветными карандашами или красками. 

 После этого психолог читает стихотворение. 
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А. Усачёв «День Победы» 

Что такое День Победы?  

Это утренний парад:  

Едут танки и ракеты,  

Марширует строй солдат.  

Что такое День Победы?  

Это праздничный салют.  

Фейерверк взлетает в небо,  

Рассыпаясь там и тут.  

Что такое День Победы?  

Это песни за столом,  

Это речи и беседы.  

Это дедушкин альбом.  

Это фрукты и конфеты,  

Это запахи весны…  

Что такое День Победы -  

Это значит, нет войны. 

 

Ритуал прощания 
Дети молча стоят в тесном кругу, смотрят друг на друга, затем дарят друг 

другу улыбку и воздушный поцелуй. 

 

Занятие № 31 

Тема: «Насекомые» 
Задачи: (П) Тренировать зрительную память, внимание. Развивать наглядно-

образное, наглядно-схематическое, логическое мышление, (Р) связную речь, (Х-Э) 

творческое воображение, мелкую моторику. Формировать умение устанавливать 

причинно-следственные связи между явлениями. (С-К) Воспитывать аккуратность, 

терпение. 

Оборудование: иллюстрации к загадкам, картинки с изображением 

насекомых, мяч, цветные карандаши, листы бумаги. 

Ход:  

Ритуал начала занятия «Добрый день!» 

Стоя в кругу, сказать шепотом, зевая, обычным голосом, прокричать. 

Кинезиологическое упражнение «Перекрестные шаги» 

- Ребята, сегодня мы отправимся в гости к маленьким жителям лесной 

полянки – насекомым. Подготовимся к путешествию: 

«Мы к лесной полянке вышли, поднимая ноги выше, 

Через кустики и кочки, через веточки, пенечки. 

Кто так ловко шагал, не споткнулся, не упал?» 

- Что мы видим вокруг? 

- Назовите лесные цветы. Какие они? На что похожи? Кого привлекают? 

- Для чего нужны цветам насекомые? 

Загадки 

- Угадайте, о каких насекомых я буду говорить: 

У нее четыре крыла, 

Тело тонкое, словно стрела, 
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И большие, большие глаза. 

Называем ее … (стрекоза) 

Сок цветов душистый пьет, 

Дарит нам и воск и мед, 

Людям всем она мила, 

А зовут ее…. (пчела) 

Не жужжу, когда сижу, 

Не жужжу, когда хожу, 

Не жужжу, когда тружусь, 

А жужжу, когда кружусь. (жук) 

Не зверь, не птица, 

Нос как спица; 

Летит-кричит, 

Сядет-молчит. 

Кто его убьет, 

Тот свою кровь прольет. (комар) 

Он работник настоящий, 

Очень, очень работящий. 

Под сосной в лесу густом 

Из хвоинок строит дом. (муравей) 

Она легка, красива, 

Изящна, легкокрыла, 

Сама похожа на цветок 

И любит пить цветочный сок. (бабочка) 

Всех жучков она милей, 

Спинка алая на ней. 

А на ней кружочки, 

Черненькие точки. (божья коровка) 

Игра «Четвертый лишний» 

Вы уже знаете, что у нас не только насекомые и птицы летают, но есть и 

летающие животные. Чтобы убедится, не путаете ли вы насекомых с другими 

животными, мы поиграем в игру. 

1) заяц, еж, лиса, шмель; 

2) трясогузка, паук, скворец, сорока; 

3) бабочка, стрекоза, енот, пчела; 

4) кузнечик, божья коровка, воробей, майский жук; 

5) оса, стрекоза, волк, пчела; 

6) таракан, муха, пчела, майский жук; 

7) кузнечик, воробей, комар, божья коровка; 

8) стрекоза, кузнечик, пчела, божья коровка; 

9) лягушка, комар, жук, бабочка; 

10) стрекоза, мотылек, шмель, воробей. 

Д/игра «Кого не стало» 

На доске перед детьми картинки с насекомыми.  

- Посмотрите на картинки, запомните их. А теперь закройте глаза. (одна 

убирается). 

- Откройте и угадайте, какого насекомого не стало. 
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Игра с мячом «Назови ласково» 

Педагог называет насекомое и бросает мяч ребенку. Задача ребенка назвать 

насекомое «ласково» и бросить мяч обратно. 

Например: комар – комарик 

пчела – пчелка 

жук – жучок 

гусеница – гусеничка 

паук – паучок 

улитка – улиточка 

муравей – муравьишка 

шмель – шмелек 

Рисование «Насекомые» 

Детям предлагается нарисовать насекомых. 

По окончании работы, дети рассказывают, кого нарисовали. 

Ритуал окончания «Комплименты» 

Дети, стоя в кругу, берутся за руки. По очереди, глядя соседу в глаза, сказать 

несколько добрых слов, за что-нибудь похвалить. Принимающий говорит 

«спасибо». 

 

 


		2023-09-07T13:47:12+1000
	Швец Наталья Алексеевна




