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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1. Пояснительная записка 

1.1. Цели и задачи реализации Программы 
 

Цель программы: позитивная социализация и эффективное развитие 

эмоциональной сферы ребенка дошкольного возраста в адекватных его возрасту 

детских видах деятельности, устранение неэффективного психологического 

напряжения, формирование положительного образа «Я» и самооценки. 

Задачи: 

1) Охрана и укрепление психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) Обеспечение равных возможностей для полноценного эмоционального 

развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) Познакомить детей с основными эмоциями и способствовать 

осознанию своих эмоций; 

4) Формировать умение адекватно выражать свои эмоции вербально и 

невербально; 

5) Формировать умение понимать эмоции других людей; 

6) Формировать умение выражать свои негативные эмоции социально 

приемлемыми способами; 

7) Коррекция тревожности, негативных установок, социальных барьеров, 

развитие чувства собственной значимости; 

8) Коррекция механизмов психической защиты в виде 

демонстративности, негативизма, агрессии; 

9) Формирование способов эффективного взаимодействия детей (умение 

договориться, уступить, увидеть успехи других, оценить свои успехи); 

10) Развитие способности регулировать свое поведение; 

11) Способствовать самопознанию ребенка, помогать ему осознавать свои 

характерные особенности и предпочтения; 

12) Помощь ребенку в проживании определенных эмоциональных 

состояний; 

13) Учить ребенка выражать свою любовь к близким, воспитывать интерес 

к истории его семьи; 

14) Развивать творческие способности и воображение в процессе игрового 

общения. 

 

1.2. Характеристика особенностей эмоционально-волевого 

развития детей старшего дошкольного возраста 

 

Современные дети живут в эпоху, полную противоречий, насыщенную 

информацией, постоянными переменами, быстротечностью событий. Живое 

общение со взрослыми или другими детьми постепенно заменяется для них 

просмотром телевизионных передач, фильмов, компьютерными играми. 

Поведение ребенка часто копирует увиденное на экране. При этом у него не 

хватает запасов физического и психического здоровья, чтобы справляться с 
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такими нагрузками. Дети становятся импульсивными, им трудно 

контролировать свои эмоции, понимать собственные переживания и чувства 

других людей. А без этого нарушается гармония развития будущей личности. 

В наше время, время нестабильности в обществе у многих детей имеются 

нарушения в поведении и эмоционально-личностном развитии, у многих 

детей повышен уровень тревожности, занижена или завышена самооценка. 

Помочь им преодолеть эти трудности, сформировать желание общаться – 

задача взрослых. Делать это необходимо пока ребенок еще маленький, ведь 

известно, что с возрастом проблемы лишь усугубляются. Поэтому наряду с 

развитием психических функций, интеллекта, ни в коем случае нельзя 

забывать о развитии его эмоциональной сферы. Данная программа нацелена 

на оказание помощи в становлении личности ребенка старшего дошкольного 

возраста, развитии его самосознания, умения дифференцировать и адекватно 

интерпретировать эмоциональные состояния. Занятия по программе будут 

способствовать формированию у ребенка адекватной реакции на различные 

явления окружающего, развитию его индивидуальности, повышению 

самооценки, снижению тревожности, обретению уверенности в себе. 

 

2. Планируемые результаты освоения Программы. 

Ожидаемые результаты:  

 Расширение круга понимаемых эмоций, знаний о причинах появления 

тех или иных эмоций; 

 Развитие умения определять эмоциональное состояние окружающих 

людей по мимике, указывать на своё эмоциональное состояние и на 

причины его вызвавшие; 

 Развитие умения определять эмоциональное состояние героев 

произведений и стихотворений; 

 Стимулирование проявлений положительных эмоций от совместной 

деятельности педагога и обучающихся; 

 Развитие умения сострадать и сочувствовать; 

 Коррекция деструктивных форм поведения; 

 Сформированность умения проявлять положительные эмоции и добрые 

чувства в отношении других людей; 

 Сформированность умения доброжелательно относится к 

окружающим; 

 Развитие умения устанавливать эмоциональный контакт с другими 

детьми и близкими людьми; 

 Сформированность умения проявлять сочувствие, стремление 

пожалеть другого человека, если он огорчён, расстроен. 

 Сформированность умения выражать свои эмоции посредством 

речевых и неречевых средств: слова, мимика, жесты. 

 общении с окружающими и какие недостатки этому общению мешают.  

Уметь: 

 осознавать свое тело и его специфические особенности; 

 понимать и описывать свои желания и чувства; 
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 осознавать свои физические и эмоциональные ощущения; 

 различать определенные эмоциональные состояния взрослых и детей 

по особенностям жестов, мимики, движений; 

 воспроизводить выразительные позы и движения; 

 сравнивать эмоции; 

 контролировать свои эмоциональные реакции; 

 подражать характерным движениям, позе, эмоциональным реакциям 

животных и видеть их аналогии в человеческом поведений; 

 оценивать поступки и видеть достоинства и недостатки собственного 

поведения и поведения окружающих взрослых в быту; 

 уступать друг другу в конфликтных ситуациях; 

 останавливать другого ребенка, если он делает что-то плохое; 

 вести доброжелательный диалог, используя различные средства 

выразительности; 

 выражать благодарность за проявление к ним внимания и доброты. 

Планируемые результаты освоения Программы:  

Знать:  

 как можно объяснить имена некоторых сказочных персонажей; 

 различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера 

и поведении; 

 о существовании индивидуальных особенностей своих сверстников; 

 важность различных профессий (на примере родителей); 

 какие достоинства собственного поведения помогают при общении с 

окружающими и какие недостатки этому общению мешают.  

Уметь: 

 осознавать свое тело и его специфические особенности; 

 понимать и описывать свои желания и чувства; 

 осознавать свои физические и эмоциональные ощущения; 

 различать определенные эмоциональные состояния взрослых и детей 

по особенностям жестов, мимики, движений; 

 воспроизводить выразительные позы и движения; 

 сравнивать эмоции; 

 контролировать свои эмоциональные реакции; 

 подражать характерным движениям, позе, эмоциональным реакциям 

животных и видеть их аналогии в человеческом поведений; 

 оценивать поступки и видеть достоинства и недостатки собственного 

поведения и поведения окружающих взрослых в быту; 

 уступать друг другу в конфликтных ситуациях; 

 останавливать другого ребенка, если он делает что-то плохое; 

 вести доброжелательный диалог, используя различные средства 

выразительности; 

 выражать благодарность за проявление к ним внимания и доброты. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 
1.Формы организации образовательной деятельности по эмоционально-

волевой сфере. 
 Познавательные эвристические беседы. 

 Чтение художественной литературы. 

 Изобразительная и конструктивная деятельность. 

 Экспериментирование и опыты. 

 Музыка. 

 Игры (пальчиковые, драматизации, подвижные). 

 Наблюдения. 

 Трудовая деятельность. 

 Индивидуальные беседы. 

 Театрализованная деятельность 

 Моделирование  

2. Комплексно-тематическое планирование 

2.1. Перечень основных видов организованной образовательной 

деятельности на неделю, месяц и год 
 

 Количество в 

неделю 
количество в 

месяц 
количество 

в год 

Эмоциональное 

развитие (ЭР) 

 

1 4 29 

 

2.2. Комплексно – тематическое планирование для реализации 

коррекционно-образовательной программы 

№ 

заня

тия 

Тема 

занятия 

 

Развивающие цели 

Национально-

региональный 

компонент 

Компонент 

ДОУ 

Сентябрь  

Диагностика 

Октябрь   

1. Тайна моего 

имени 

Способствовать 

гармонизации 

осознания ребенком 

своего имени. 

  

2. Автопортрет  Помочь детям понять 

собственную 

индивидуальность. 

  

3. Мой 

внутренний 

мир 

Учить детей 

описывать свои 

желания, чувства; 

учить осознавать свои 

физические и 

эмоциональные 

ощущения; развивать 

 Осознание 

детьми своих 

внутренних 

ощущений. 
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внимание детей к себе, 

своим переживаниям. 

4. Мой 

любимый 

сказочный 

герой 

Способствовать 

самовыражению 

ребенка; продолжать 

учить средствами 

жестикуляции и 

мимики передавать 

наиболее характерные 

черты персонажа 

сказки. 

  

Ноябрь  

5. Мы так 

похожи 

Формировать у 

каждого ребенка 

чувство 

принадлежности к 

группе; расширять 

представления детей в 

различных способах  

коммуникации с 

окружающими. 

  

6. Мы такие 

разные 

Учить различать 

индивидуальные 

особенности детей в 

группе. Учить 

определять свои вкусы 

и предпочтения по 

отношению к играм, 

занятиям, животным и 

сравнивать их со 

вкусами других 

людей. 

  

7. Язык жестов 

и движений 

Расширять 

представления детей о 

различных способах 

коммуникации с 

окружающими; дать 

детям дополнительные 

сведения о значении 

жестов, движений в 

процессе общения.  

  

8. Давайте жить 

дружно 

Развивать групповую 

сплоченность; 

преодолевать 

 Формировать 

желание 

помогать 
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трудности в общении; 

формировать 

позитивное 

отношение к 

сверстникам; учить 

детей взаимопомощи, 

взаимовыручки. 

товарищу. 

Декабрь  

9. Мальчики и 

девочки 

Учить понимать 

различия между 

мальчиками и 

девочками в основных 

чертах характера и 

поведении. Развивать 

навыки общения 

мальчиков с 

девочками. 

 Выстраивание 

положительных 

взаимоотноше- 

ний в группе.  

10. Радость  Расширять 

представления детей 

об эмоции «радость». 

Учить детей понимать 

свои чувства и чувства 

других людей. Учить 

передавать свое 

эмоциональное 

состояние, используя 

различные 

выразительные 

средства. 

Формировать 

положительные 

чувства и эмоции 

через улыбку. 

  

11. Удивление  Расширять 

представления детей 

об эмоции 

«удивление»; учить 

понимать свои чувства 

и чувства других 

людей; учить 

передавать это 

эмоциональное 

состояние, используя 

различные 
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выразительные 

средства. 

12. Страх  Расширять 

представления детей 

об эмоции «страх». 

Учить понимать свои 

чувства и чувства 

других. Продолжать 

учить передавать 

эмоциональное 

состояние, используя 

различные 

выразительные 

средства. 

Способствовать 

снятию страхов детей, 

повышению 

уверенности в себе. 

  

Январь  

13. Гнев  Расширять 

представления об 

эмоции «гнев». Учить 

понимать свои чувства 

и чувства других 

людей. Продолжать 

учить передавать 

эмоциональное 

состояние, используя 

различные 

выразительные 

средства. Учить 

преодолевать 

негативные 

настроения. 

  

14. Горе  Расширять 

представления детей 

об эмоции «горе». 

Учить их понимать 

свои чувства и чувства 

других. Учить 

передавать это 

эмоциональное 

состояние, используя 

различные 
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выразительные 

средства. Помогать 

детям преодолевать 

негативные 

настроения. 

15. Интерес  Расширять 

представления детей 

об эмоции «интерес»; 

учить их понимать 

свои чувства и чувства 

других людей. Учить 

передавать 

эмоциональное 

состояние «интерес», 

используя различные 

выразительные 

средства. 

  

16. Наши 

эмоции 

Продолжать 

знакомство детей с 

эмоциями радости, 

удивления, страха, 

гнева, горя, интереса. 

Закреплять 

полученные на 

предыдущих занятиях 

знания и умения. 

Расширять 

представления детей 

об эмоциях. 

Продолжать развивать 

эмпатию, 

воображение. 

Развивать 

выразительность речи 

и движений, умение 

определять 

настроение по схемам, 

мимике, движениям, 

жестам. 

  

Февраль  

17. Мой 

ласковый и 

нежный 

зверь 

Закреплять знания 

детей о внешнем виде, 

повадках животных. 

Продолжать 

Формирование 

представлений 

о животных 

ЕАО. 
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воспитывать чувство 

заботы о животных, 

сострадание к 

бездомному 

животному. 

Продолжать учить 

детей подражать 

характерным жестам, 

движениям, позам, 

эмоциональным 

реакциям животных и 

видеть их аналогии в 

человеческом 

поведении. Развивать 

воображение детей, 

выразительность  их 

движений. 

18. Общение с 

животным. 

Волк  

Обеспечивать 

адекватное ролевое 

развитие детей, то 

есть обучать детей 

умению принимать 

роли, 

соответствующие 

новым ситуациям, и 

развивать в детях 

творческое начало. 

Оптимизировать 

общение детей со 

сверстниками. 

Способствовать 

снижению страха 

перед животными.  

  

19. С кем я живу Помочь каждому 

ребенку 

почувствовать себя 

любимым и 

принимаемым 

другими членами его 

семьи. Продолжать 

учить детей проявлять 

уважение, доверие, 

взаимопонимание и 

взаимопомощь, 
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заботливое отношение 

к членам семьи. 

20. Правила 

домашнего 

этикета 

Продолжать учить 

детей ценить хорошее 

отношение близких и 

отвечать им 

вниманием, заботой, 

добротой. Учить детей 

оценивать свои 

поступки и поступки 

других, сравнивая их с 

поступками 

персонажей 

литературных 

произведений. Учить 

детей благополучно 

выходить из 

конфликтных 

ситуаций, находить 

компромиссное 

решение. 

  

Март  

21.  Путешествие 

в сказку 

Повторять и 

закреплять уже 

приобретенные 

знания, умения детей. 

Создавать 

положительный 

эмоциональный фон 

на занятиях. Развивать 

навыки общения 

ребенка со 

сверстниками. 

Формировать у детей 

представление о 

значении 

взаимопомощи на 

примерах сказочных 

сюжетов и 

персонажей. 

Способствовать 

снижению 

агрессивности и 

уровня негативных 
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эмоций детей.   

22. Хорошо или 

плохо 

Формировать 

моральные 

представления; 

развивать умение 

регулировать свое 

поведение; 

воспитывать 

положительные черты 

характера. 

  

23. Чем пахнут 

праздники? 

Помочь осознавать  

собственное 

эмоциональное 

состояние, которое 

вызывает 

определенный запах; 

развивать 

воображение; 

расширить знания об 

органах чувств. 

Уточнять 

знания о 

праздниках в 

ЕАО. 

 

24.  Дворец из 

сладостей 

Формировать 

вкусовые образы; 

развивать умение 

описывать их словами; 

воспитывать 

стремление познавать 

себя и других. 

  

Апрель  

25. Театр звуков Помочь осознавать 

собственное 

эмоциональное 

состояние, вызванное 

тем или иным звуком; 

развивать 

воображение; 

воспитывать чувство 

ритма. 

Воспитание 

интереса к 

родному 

городу. 

 

26. Я знаю, я 

умею, я 

смогу 

Закреплять 

приобретенные ранее 

знания и умения; 

развивать 

представления о себе 

и своих отличиях от 

других людей; 
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формировать 

адекватную 

самооценку; 

продолжать учить 

позитивным способам 

общения со 

сверстниками, 

воспитывать навыки 

совместной 

деятельности. 

Диагностика 

 

3. Описание вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации программы. 

3.1. Технологии личностно-ориентированного взаимодействия 
педагога с детьми 

Характерные особенности: 

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; 

изменение направленности педагогического «вектора» — не только от 

взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей 

каждого ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов 

деятельности; 

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор 

социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно 

должно включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его 

индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования 

становится обезличенным, формальным, невостребованным. 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия 

педагога с детьми в ДОУ: 

 создание педагогом условий для максимального влияния образовательного 

процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного 

опыта детей;  

 оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и 

темпа деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных 

процессов и интересов;  

 содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, развитии 

творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания).  

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном 

определяют успешность в личностно-ориентированном взаимодействии: 

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом 

необходимости отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех 

уровнях педагогической деятельности. 

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, 

оглянуться, осмыслить то, что он делает: «Не навредить!» 
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3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, 

позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в 

условиях выбора образовательных альтернатив; одним из важных элементов 

этой культуры является умение педагога мотивировать деятельность своих 

воспитанников. 

Составляющие педагогической технологии: 

  Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, 

которое требует от педагога высокого профессионального мастерства, 

развитой педагогической рефлексий способности конструировать 

педагогический процесс на основе педагогической диагностики. 

 Построение педагогического процесса на основе педагогической 

диагностики, которая представляет собой набор специально разработанных 

информативных методик и тестовых заданий, позволяющих воспитателю в 

повседневной жизни детского сада диагностировать реальный уровень 

развития ребенка, находить пути помощи ребенку в его развитии (задания 

направлены на выявление успешности освоения содержания различных 

разделов программы, на определение уровня владения ребенком позиции 

субъекта, на возможность отслеживания основных параметров эмо-

ционального благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление 

успешности формирования отдельных сторон социальной компетентности 

(экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире и др). 

 Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором 

воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, 

объединяющие детей с общей социальной ситуацией развития, и 

конструирует педагогическое воздействие в подгруппах путем создания 

дозированных по содержанию, объему, сложности, физическим, 

эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и образовательных 

ситуаций (цель индивидуально-дифференцированного подхода — помочь 

ребенку максимально реализовать свой личностный потенциал, освоить 

доступный возрасту социальный опыт; в старших группах конструирование 

педагогического процесса требует дифференциации его содержания в 

зависимости от половых интересов и склонностей детей). 

 Творческое конструирование воспитателем разнообразных образовательных 

ситуаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих 

воспитывать гуманное отношение к живому, развивать любознательность, 

познавательные, сенсорные, речевые, творческие способности. Наполнение 

повседневной жизни группы интересными делами, проблемами, идеями, 

включение каждого ребенка в содержательную деятельность, 

способствующую реализации детских интересов и жизненной активности. 

 Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить 

ребенка в позицию активного субъект детской деятельности (использование 

игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу, 

использование дидактических игр, моделирования, использование в старшем 

дошкольном возрасте занятий по интересам, которые не являются 

обязательными, а предполагают объединение взрослых и детей на основе 

свободного детского выбора, строятся по законам творческой деятельности, 

сотрудничества, сотворчества). 
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 Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром», 

заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера 

доверия, сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система взаи-

модействия взрослых и детей во взаимоувлекательной деятельности (этим 

обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, ориентированных на 

репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков). 

 Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального 

стиля деятельности (для этого используются методика обобщенных 

способов создания поделок из разных материалов, а также опорные схемы, 

модели, пооперационные карты, простейшие чертежи, детям предо-

ставляется широкий выбор материалов, инструментов). 

 Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями 

(выделяются три ступени взаимодействия: создание общей установки на 

совместное решение задач воспитания; разработка общей стратегии 

сотрудничества; реализация единого согласованного индивидуального под-

хода к ребенку с целью максимального развития его личностного 

потенциала). 

 Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда центров 

(сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, центр 

строительства, центр искусства и др.), которая способствовала бы 

организации содержательной деятельности детей и соответствовала бы ряду 

показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в 

группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на 

детей (включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность; 

низкий уровень шума в группе; низкая конфликтность между детьми; 

выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей; 

положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, 

открытость). 

  Интеграция образовательного содержания программы. 

3.2. Технологии проектной деятельности 
Этапа в развитии проектной деятельности: 

1) Подражателъно-исполнительский, реализация которого возможна с детьми 

трех с половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из 

вторых ролях», выполняют действия по прямому предложению взрослого 

или путем подражания ему, что не противоречит природе маленького 

ребенка: в этом возрасте еще сильна,
 

как потребность установить и 

сохранить положительное отношение к взрослому, так и подражательность.  

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже 

имеют опыт разнообразной совместной деятельности, могут согласовывать 

действия, оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко 

взрослому с просьбами, активнее организует совместную деятельность со 

сверстниками. У детей развиваются самоконтроль и самооценка, они способ-

ны достаточно объективно оценивать, как собственные поступки, так и 

поступки сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, уточняют 

цель, способны выбрать необходимые средства для достижения результата 

деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать в проектах, 

предложенных взрослым, но и самостоятельно находят проблемы, 
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являющиеся отправной точкой творческих, исследовательских, опытно-

ориентировочных проектов.  

3) Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень 

важно на этом этапе развивать и поддерживать творческую активность 

детей, создавать условия для самостоятельного определения детьми цели и 

содержания предстоящей деятельности, выбора способов работы над 

проектом и возможности организовать ее последовательность. 

Алгоритм деятельности педагога: 

 педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

 вовлекает дошкольников в решение проблемы 

 намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  

 обсуждает план с семьями; 

 обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  

 вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

 собирает информацию, материал; 

 проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части 

проекта);  

 дает домашние задания родителям и детям;  

 поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск 

материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  

 организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), 

составляет книгу, альбом совместный с детьми; 

 подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

3.3. Технологии исследовательской деятельности 

Этапы становления исследовательской деятельности: 

 ориентировка (выделение предметной области осуществления 

исследования); 

 проблематизация (определение способов и средств проведения 

исследования); 

 планирование (формулировка последовательных задач исследования, 

распределение последовательности действий для осуществления 

исследовательского поиска); 

 эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение 

исследования, первичная систематизация полученных данных); 

 анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных); 

Алгоритм действий: 

1. Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы 

разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems означает «задача», 

«преграда», «трудность»). Главное качество любого исследователя — уметь 

отыскать что-то необычное в обычном, увидеть сложности и противоречия там, где 

другим все кажется привычным, ясным и простым. Настоящему исследователю 

надо уметь задавать себе вопросы и находить неожиданное, удивительное в самом 

простом и привычном. 

2. Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно 

провести исследование, а можно заняться проектированием. Принципиальное 

отличие исследования от проектирования состоит в том, что исследование — 

процесс бескорыстного поиска неизвестного, новых знаний (человек стремится к 
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знанию, часто не зная, что принесет ему сделанное открытие и как можно будет на 

практике использовать полученные сведения), а проект — это всегда решение 

какой-то практической задачи (человек, реализующий проект, решает реальную 

проблему). 

3. Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем 

проводится исследование). Примерные формулировки целей исследования обычно 

начинаются со слов «выявить», «изучить», «определить». Примерные фор-

мулировки целей проектов обычно начинаются словами «разработать», «создать», 

«выполнить». 

4. Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). 

Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи собственного 

исследования до того, как оно завершено, не только бесполезно, но даже вредно и 

опасно. Ясная формулировка делает предсказуемым процесс и лишает его черт 

творческого поиска, а исследователя — права импровизировать. 

5. Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически и не 

подтвержденной опытом). Гипотеза — это попытка предвидения событий. Важно 

научиться вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» 

(гипотезы дают возможность увидеть проблему в другом свете, посмотреть на 

ситуацию с другой стороны). 

6. Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить 

план исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то новое о 

том, что исследуем?». Список возможных путей и методов исследования в данном 

случае: подумать самому; прочитать книги о том, что исследуешь; посмотреть 

видеофильмы по этой проблеме; обратиться к компьютеру; спросить у других 

людей; понаблюдать; провести эксперимент. 

7. Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, 

сделать выводы. 

8.Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца 

завершение одной работы – это не просто окончание исследования, а начало 

решения следующей. 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 

 преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными 

фактами, объяснить которые они не могут- не хватает знаний, жизненного 

опыта; 

 преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми 

способами; 

 побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и 

обобщения (противоречие — ядро проблемной ситуации — в данном случае 

возникает в результате столкновения различных мнений, выдвинутого пред-

положения и результатов его опытной проверки в процессе диалога 

Методические приемы:  
 подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти 

способ его разрешения; изложение различных точек зрения на один и тот же 

вопрос; 

 предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 
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 побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, 

сопоставлению фактов; 

 постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, 

конкретизацию, логику, рассуждения; 

 постановка проблемных задач (например, с недостаточными или 

избыточными исходными данными, неопределенностью в постановке 

вопроса, противоречивыми данными, заведомо допущенными ошибками, 

ограниченным временем решения и т.д.) 

Условия исследовательской деятельности: 

 использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую 

сферу дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового 

материала он испытывал чувство радости, удовольствия, удовлетворения) 

 создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, 

недоумение, восхищение; 

 четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании 

ребенка;  

 выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их 

предложения; 

 развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 

 обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению 

выделять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить 

с различными научными методами исследования; 

 создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, 

сотрудничеству; 

 побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению 

противоречий; 

 подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение 

оригинальных решений, умений делать выбор; 

 знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей 

великих открытий. 

3.4. Информационно - коммуникативные технологии 
В МБДОУ «Детский сад №44» применяются информационно-

коммуникационные технологии с использованием мультимедийных презентации, 

клипов, видеофильмов, которые дают возможность педагогу выстроить объяснение 

с использованием видеофрагментов.  

Основные требования при проведении занятий с использованием 

компьютеров: 

 образовательная деятельность должна быть четко организована и включать 

многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

 на образовательной деятельности дети должны не просто получить какую-то 

информацию, а выработать определенный навык работы с ней или получить 

конечный продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без 

переноса части работы, так как у детей происходит ослабление мотивации в 

процессе длительной работы); 

 на образовательной деятельности не рекомендуется использовать 

презентации и видеоматериалы, пропагандирующие применение физической 

силы к персонажам, программный продукт, с одной стороны, должен 
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критически реагировать на неправильные действия ребенка, а с другой — 

реакция не должна быть очень острой; 

 перед образовательной деятельностью должна быть проведена 

специализированная подготовка — социально-ориентированная мотивация 

действий ребенка. 

4 Организация коррекционно–развивающей работы 

4.1.Организация коррекционно–развивающей работы с детьми старшей 

группы 
Организация занятий: 
Частота: 1 раз в неделю 

Продолжительность одного мероприятия: 20-25 минут 

Подгруппа: 6-8 человек 

Количество всего: 31 

Место проведения: выбор места проведения зависит от задач, это может 

быть кабинет психолога, музыкальный или спортивный зал 

Форма организации и методы работы:  
Игры и упражнения, направленные на развитие познавательных функций, 

воспитание нравственно-волевых качеств. 

Ожидаемые результаты: выполнение детьми диагностических заданий не 

ниже среднего уровня при повторной диагностике после проведения 

коррекционной работы. 

4.2. Взаимодействие специалистов ДОУ в коррекционно–

развивающей работе с дошкольниками 

Коррекционные задачи: 
Педагог–психолог 

- вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие 

лучшему взаимопониманию в процессе общения; корректировать его 

нежелательные черты поведения и характера. 

- снимать тревожность при негативном настрое на занятие;  

- проводить игровую коррекцию по развитию эмоциональной сферы;  

- помогать детям преодолевать стрессовые состояния в период адаптации к ДОУ. 

- развивать личностную сферу, формировать адекватную самооценку, повышать 

уверенность в себе; 

- обеспечивать психологическую готовность детей к школьному обучению;  

- формировать активную позицию родителей по отношению к процессу воспитания 

ребенка в единстве с требованиями педагогов и учетом индивидуальных 

особенностей детей. 

- развивать познавательные и психические процессы: восприятие, память, 

мышление, воображение;  

- развивать интеллектуальную сферу ребенка, мыслительные умения, наглядно – 

действенное, наглядно – образное, словесно – логическое, творческое и 

критическое мышления. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.  

3.1. Материально-техническое обеспечение программы. 
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, 

групп и участков, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 
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дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 

детей. 

Развивающей среды построена на следующих принципах: 

1) насыщенность; 

2)  трансформируемость; 

3)  полифункциональность; 

4)  вариативной; 

5) доступность;  

6) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие 

модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, 

игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 
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Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает 

соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их 

использования. 

Предметно-развивающая среда. 
Дидактический материал по сенсорному воспитанию 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Познавательный материал 

Материал для детского экспериментирования 

Мольберт. 

3.2.Обеспечение методическими рекомендациями и средствами 

обучения и воспитания 

 

Методическое обеспечение 
Линии развития Программы Технологии и методики 

Эмоциональное 

развитие 

Программа И.А. 

Пазухиной «Давай 

познакомимся», 

Комплексная 

общеобразовательная 

программа 

«Программа 

воспитания и 

обучения в детском 

саду» под ред. 

М.А.Васильевой, 

В.В. Гербовой, Т.С. 

Комаровой; Москва, 

2004; 

(адаптированная под 

требования ФГОС 

ДО) 

Веракса А.Н. Индивидуальная 

психологическая диагностика ребёнка 5-7 

лет: Пособие для психологов и педагогов. 

– М.: Мозаика.-Синтез, 2009. – 128с. 

Киреева Л.А. И Мамайчук И.И. 

Психолого-педагогическая помощь 

семье.-Л: :Знание, 1986.-32с. 

Минаева В.М. Развитие эмоций 

дошкольников. Занятия. Игры. Пособие 

для практических работников 

дошкольных учреждений. –М.:АРКТИ, 

1999.-48 с.  

Эмоциональное развитие 

дошкольника: Пособие для воспитателей 

дет. сада\ А.В. Запорожец, Я.З. 

Неверович, А.Д. Кошелева и др.; Под ред. 

А.Д. Кошелевой.-М,:Просвещение, 1985,-

176 с., ил. 

 

 

3.3. Оценка индивидуального развития детей 
В МБДОУ «Детский сад №44» два раза в год проводится оценка 

индивидуального развития детей. (п. 3.2.3 п. 3.2. раздела 3 Приказ №1155 от 

17.10.2013). Такая оценка производится педагогом-психологом в рамках 

психологической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности коррекционно-

развивающих действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты психологической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
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При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, 

психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 

В 2023-2024 учебном году график проведения психолого-педагогической 

диагностики эмоционально волевой сферы следующий: 
группа сентябрь 2023 октябрь 2023 декабрь 

2023 

май 2024 

старшая группа №9  +  + 

старшая логопедическая 

группа №7 

 +  + 

 

3.4.Параметры психолого-педагогической диагностики 

индивидуального развития эмоционально-волевой сферы детей. 

О
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 Показатели развития для детей от 5 до 6 лет 

1 Правильно определяет и называет свои эмоции. 

2 Правильно определяет и называет эмоции других людей. 

3 Адекватная реагирует на различные явления окружающей действительности 

4 Адекватно дифференцирует эмоциональные состояния других людей. 

5 Имеет широкий диапазон понимаемых и переживаемых эмоций. 

6 Умеет адекватно проявлять эмоциональные состояния в коммуникативной 

сфере 

7 Адекватно интерпретирует эмоциональные состояния других людей; 

8 Умеет интенсивно и глубоко переживать эмоциональное состояние. 

9 Умеет передавать эмоциональное состояние в речевом плане, имеет 

терминологическую оснащенность языка 

10 Умеет невербально передать эмоциональное состояние. 
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Краткая презентация Программы 

 
Краткая презентация Программы РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО 

ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕМУ 

РАЗВИТИЮ  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ 

ДОШКОЛЬНИКОВ 

муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад 

№44» 

Дата утверждения Программы 28 августа 2023 год 

Возрастные категории детей, на которых 

ориентирована Программа 

Программа ориентирована на 

воспитанников ДОУ с 5 лет до 6 лет. 

Срок реализации программы 1 год. 

Используемые примерные Программы Программа составлена на основе 

программы И.А. Пазухиной «Давай 

познакомимся», с учетом Федерального 

Государственного Образовательного 

Стандарта Дошкольного 

Образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»).  

Направление вариативная часть программы Содержание регионального и локального 

компонента Программы реализуется с 

целью: воспитания уважения к своему 

дому, к родной земле, к родному краю. 

Приобщение ребенка к народно – 

культурному наследию: образца 

национального фольклора, народным 

художественным промыслам, традициям, 

произведениям сибирских писателей и 

поэтов, художников, исполнителей, 

спортсменов, знаменитых людей ЕАО, г. 

Биробиджана. Приобщение к героическому 

подвигу города, Приобщение к 

ознакомлению с традициями и обычаями 

предков, Воспитание толерантного 

отношения к людям других 

национальностей. 
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Приложение  
Занятие № 1 

Тема: «Тайна моего имени» 
Задачи:  Способствовать гармонизации осознания ребенком своего 

имени (П). 

Оборудование: Мяч малый, картинки сказочных персонажей. 

Ход:  

«Дружба начинается с улыбки» 

Дети сидят в кругу.  

- Ребята, посмотрите друг на друга и молча, улыбнитесь своему 

товарищу. 

Беседа  

- Посмотрите внимательно друг на друга и скажите, чем вы похожи 

(ответы детей). 

- Не смотря на то, что у нас много общего, все-таки есть у каждого 

человека что-то такое, чего нельзя увидеть, но что отличает его от других. 

Что это? (Имя) 

- Нет ни одного человека, у которого не было бы имени. Что же такое 

имя? Имена – это слова, но особые. Они означают очень многое. Наши 

предки на Руси внимательно относились к выбору имени для своих детей. Им 

хотелось, чтобы их дети выросли сильными, добрыми, милыми. Вот и имена 

они давали такие, как, например, Добрыня (делающий добро), Любомир 

(любящий мир), Людмила (милая людям). 

Чтение стихотворения М. Владимова 

Был в старину такой обычай: 

Несли младенца в церковь. 

Там, в страницы святцов пальцем тыча, 

Поп имена давал по дням. 

Коль ты родился в день Ефима, 

То назван именем таким. 

Но если в день Иеронима, 

То – хошь не хошь – Иероним! 

- По имени можно узнать о человеке: мальчик это или девочка, 

молодой человек или пожилой. Вот мы сегодня и постараемся побольше 

узнать о ваших именах. Послушайте отрывок еще из одного стихотворения. 

Октябрины 

Сергеями, 

Андреями, 

Иванами, 

Иринами, 

Маринами, 

Татьянами 

Теперь детей стараются назвать. 

А было время ― именами старинными 
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Одаривали их отец и мать. 

(Е. Долматовский) 

Игра «Эхо» 

Сейчас мы поиграем в новую игру. Тот, кто сидит справа от меня, 

должен будет назвать свое имя и прохлопать его в ладоши, вот так: «Матвей, 

Матвей». А мы дружно, как эхо, за ним повторяем. Затем свое имя 

прохлопывает Матвея соседка справа – Даша, а мы снова повторяем. Таким 

образом, все по очереди назовут и прохлопают свое имя. (Дети по очереди 

называют и прохлопывают свое имя – сперва по одному, затем все вместе.)  

- Молодцы! 

Игра «Маленькое имя» 

А теперь давайте представим себе, что вы вдруг стали маленькими. Мы 

будем бросать друг другу мяч, называя имя того, кому бросаем. Тот, кто 

получит мяч, должен будет принять позу маленького ребенка. Все остальные 

повторяют его позу и хором называют его имя. (Когда все дети 

поучаствуют в игре, можно обсудить, что почувствовали при этом дети, 

почему был выбран именно тот или иной возраст «маленького ребенка».)  

-  Не знать, как зовут своих родных, знакомых, друзей, - невежливо. 

- Именно поэтому люди всегда помнят их имена и не ленятся 

приветливо их называть, здороваясь, прощаясь или обращаясь с просьбой. 

Давайте каждый из вас назовет имя своего друга. (Ответы детей.) 

Игра «Объясни имя» 

Итак, у каждого человека есть имя. Есть оно и у сказочных 

персонажей, а у животных есть кличка. Я сейчас вам буду называть имя 

героя из сказки или кличку животного, а вы попробуйте объяснить, почему 

их так зовут. 

Психолог: Незнайка. 

Дети. Его так назвали, потому что он ничего не знает. 

Психолог: Белоснежка. 

Дети. Она белая, как снег. 

Психолог: Снегурочка. 

Дети. Она сделана из снега. 

Психолог: Синеглазка. 

Дети. Это девочка с синими глазами. 

Психолог: Курочка Ряба. 

Дети. Она пестрая, рябая. 

Психолог: Корова Буренка. 

Дети. Она коричневая, бурая. 

Педагог. Бычок Смоляной Бочок. 

Дети. У этого бычка бок в смоле. 

Психолог: Молодцы! А теперь попробуйте угадать, откуда взялись 

названия некоторых животных. Вот, например, есть на свете жук-олень – 

рога у этого жука знатные. Чем не олень? Или ящерица медянка – она  

получила свое название из-за того, что шкура у нее красновато-зеленая, 
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отливающая медью. А как вы думаете, откуда получила свое имя бабочка-

голубянка? 

Дети. Наверное, у нее голубые крылья. 

Психолог: А бабочка-поденка? 

Дети. Она день всего на свете живет. 

Психолог: Змея гадюка. 

Дети. Опасная, ядовитая змея. 

Психолог: Рыба-голец. 

Дети. Наверно, у нее нет чешуи, она «голая». 

Психолог: Снегирь. 

Дети. Эта птица прилетает к нам тогда, когда выпадает снег. 

Психолог: Птица кукушка. 

Дети. Ее так назвали из-за того, что она кукует. 

Психолог: Все правильно, молодцы! 

Игра «Ласковое имя» 

- А теперь давайте встанем в круг. Вспомним, как ласково зовут вас 

дома. Мы будем бросать друг другу мячик. И тот, к кому мячик попадет, 

назовет одно или несколько своих ласковых имен. Важно, кроме того, 

запоминать, кто каждому из вас бросил мячик. Когда все дети назовут свои 

ласковые имена, мячик пойдет в обратную сторону. Нужно постараться не 

перепутать и бросить мяч тому, кто первый раз бросил вам, и произнести его 

ласковое имя. (Повтори.  По кругу перебрасывают друг другу мячик, называя 

свои ласковые имена. Затем игра повторяется в обратном порядке.) 

Конкурс «Кто знает больше имен» 

Сейчас мы разделимся на две команды и проведем конкурс. Называть 

можно не только свои имена, но и имена своих родных, знакомых, друзей. 

Победит та команда, которая вспомнит и назовет больше имен. (Дети 

выполняют задание.) 

 

Занятие № 2 

Тема: «Автопортрет» 
Задачи:  Помочь детям понять собственную индивидуальность (П; С-

К). 

Оборудование: Цветные карандаши, тетради. 

Ход:  

Приветствие 

Дети стоят в кругу. Посмотрите друг на друга и скажите: «Всем 

доброго дня». 

Чтение стихотворения Р. Сефа «Еще одно эхо» 

Взглянул я в квадратную дырку колодца 

И неба клочок увидал в глубине. 

Но кто там, в колодце так громко смеется? 

Но кто там, на дне улыбается мне? 

Я крикнул: - Не хочешь ли, прыгнуть сюда? 

И тут же в ответ мне послышалось: - Да-а! 
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Вот это потеха! 

Послушай-ка, ЭХО,  

Ты знаешь, тебе написал я стихи? 

А эхо в ответ покатилось со смеха, 

Послышалось снизу: - Ха-ха! И хи-хи! 

И вскоре овальное, словно яйцо, 

Увидел в колодце я чье-то лицо. 

На лице курносый нос, 

Над лицом ― копна волос. 

Кто же спрятался в колодце 

И пыхтит как паровоз? 

В общем, я открыл секрет: 

Невидимок в мире нет. 

ЭХО ― попросту мальчишка 

Девяти примерно лет. 

- Если бы вы взглянули в колодец, чтобы привиделось вам? (Ответы 

детей) 

Игра «Радио» 

- Итак, сегодня мы с вами говорим о том, как мы выглядим. И я 

предлагаю вам новую игру. Знаете ли вы, как называют человека, которого 

мы слышим по радио? Правильно, диктором. Сегодня по радио диктор будет 

разыскивать детей нашей группы. Он будет кого-нибудь описывать, а мы по 

его рассказу узнаем, кто же потерялся. Сначала диктором буду я. Слушайте: 

«Внимание! Внимание! Потерялась девочка. На ней красный свитер, в 

косичках белые банты. Она хорошо поет песни. Кто знает эту девочку?» 

Дети. Знаем, Это Маша! 

Психолог:  Правильно, угадали. 

А теперь диктором будет кто-нибудь из вас. (Во время игры педагог 

следит, чтобы дети перечисляли характерные черты своих товарищей: как 

они одеты, чем любят заниматься, как относятся к друзьям...) 

Игра «Ветер дует на…» 

- Итак, диктор рассказал про каждого из вас. Это пригодится вам в 

следующей игре. Сначала выберем ведущего. Ведущий начинает игру 

словами «Ветер дует на...». Например: ветер дует на того, у кого светлые 

волосы, - значит, все светловолосые собираются вместе. (Задания могут 

быть следующими: «Ветер дует на того, у кого есть сестра», «кто любит 

животных», «кто любит лето» и т. д. Можно выбрать ведущим кого-то из 

детей.) 

«Про нос и язык» Е. Пермяк 

- Мы хорошо подвигались, а теперь присаживайтесь на коврик, 

отдохните, а я вам расскажу про девочку Катю. «Сидит девочка Катя и 

смотрит на себя в зеркало. Рассуждает: «У меня два глаза, два уха, две руки, 

две ноги, а язык один и нос тоже один». «Почему это у меня всего по двое, а 

язык один и нос тоже один?» – спрашивает  Катя свою бабушку. А бабушка 
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отвечает ей: «А потому, милая внучка, чтоб ты больше видела, больше 

слушала, больше делала, больше ходила, меньше болтала и курносый нос 

свой, куда не надо не совала».  

- Дети, а вы как думаете? Правильно бабушка ответила Кате? Давайте и 

мы посмотрим на себя в зеркало. А у вас тоже так? Два уха, два глаза, один 

нос, один рот? (Дети рассматривают себя в большом зеркале, смотрят друг 

на друга.) 

Рисунок «Мой портрет» 

- А теперь раскройте свои тетради и нарисуйте себя. Постарайтесь 

передать цвет волос, одежды. (Дети выполняют задание.) 

Упражнение «Я очень хороший» 

- Встаньте в круг. И каждый шепотом, по очереди, произнесите «Я 

очень хороший (хорошая)». Затем, все дружно беремся за руки и, говорим «Я 

очень хороший (хорошая)». 

 

Занятие № 3 

Тема: «Мой внутренний мир» 
Задачи:  Учить детей описывать свои желания, чувства (С-К). Учить 

осознавать свои физические и эмоциональные ощущения, развивать 

внимание детей к себе, своим переживаниям (П). 

Оборудование: Цветные карандаши, тетради. 

Ход:  

«Комплименты» 

- Стоя в кругу сказать комплимент, что-то приятное своему соседу. 

Упражнение « Слушаем себя» 

- Закройте глаза, сядьте поудобнее. Прислушайтесь, что происходит 

вокруг, что происходит внутри каждого из вас. Прислушайтесь к своим 

ощущениям. 

- Что каждый из вас сейчас чувствует, чего хочет? (Дети делятся 

своими впечатлениями). 

Игра «Свет мой, зеркальце, скажи» 

- Попробуйте посмотреть на себя со стороны, а потом расскажите о 

себе; своем внешнем облике, поведении, желаниях. 

Игра-разминка «Ветер дует на…» 

- Сейчас поиграем в игру, где я буду называть какие-то действия и, 

если вы любите так делать, то выходите вперед. 

Ветер дует на того, кто любит рисовать; 

… того кто любит ходить в цирк или кукольный театр; 

… того, кто любит есть конфеты; 

… того, кому нравится получать подарки. 

Игра «Знакомство-представление» 

Сегодня мы много  говорили о вашем внутреннем мире, мы также 

много узнали о желаниях и настроениях других. Теперь нас ждет новая игра. 

- Ребята, разбейтесь на пары. 
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- Внимательно посмотрите на своего партнера, вспомните все, что вы 

знаете о нем или то ре сам рассказывал о себе. Теперь познакомьте нас со 

своим партнером, представьте его нам. Расскажите о нем то, что было бы 

всем интересно. 

Рисунок «Мне это нравится» 

- Ребята, а сейчас предлагаю сесть за столы и нарисовать то, что вы 

когда-либо видели и что вам очень понравилось.  

«Круг друзей» 

Стоя в круге, все взяться за руки, пожать их, посмотреть по очереди 

друг на всех. 

 

Занятие № 4 

Тема: «Мой любимый сказочный герой» 

Задачи:  Способствовать самовыражению ребенка (С-К). Продолжать 

учить средствами жестикуляции и мимики передавать наиболее характерные 

черты персонажа сказки (П; Ф). 

Оборудование: Цветные карандаши, тетради; иллюстрации к сказкам 

(загадкам); спокойная музыка в записи. 

Ход:  

«Паровозик с именем» 

- Сейчас каждый из вас будет превращаться в паровоз. Когда «паровоз» 

будет ехать по кругу, он будет хлопать в ладоши и называть свое имя (Да-ша, 

Да-ша…). «Паровозик» проезжает целый круг, а затем выбирает кого-нибудь 

из стоящих по кругу «паровозиком» вместо себя. Теперь он будет называть 

свое имя, и хлопать в ладоши, а первый становится его вагончиком, положив 

руки на плечи «паровозику» и вместе с ним повторяет его имя т.д. (Дети 

выполняют) 

- Наш «паровозик» приехал на станцию «Сказочная». 

«Присказка» 

Начинаются наши сказки, 

Заплетаются наши сказки. 

На море-океане, на острове Буяне. 

Там березонька стоит, 

На ней люлечка висит, 

В люльке зайка крепко спит. 

Как у зайки моего 

Одеяльце шелково, 

Перинушка пухова, 

Подушечка в головах. 

Рядом бабушка сидит, 

Зайке сказки говорит. 

Сказки старинные 

Не короткие, не длинные: 

Про кошку, про ложку, 

Про лису и про быка, 
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Про кривого петуха... 

Про гусей-лебедей, 

Про смышленых зверей... 

(Русская народная присказка) 

- Это присказка, а сказки? Сказки дальше пойдут. 

Игра «Хоровод сказочных героев» 

- Назовите сказки, которые читают вам дома. 

Дети. «Волшебник Изумрудного города», «Приключения Незнайки и 

его друзей», «Колобок», «Сказка о царе Салтане», «Красная Шапочка»,  

«Карлсон, который живет на крыше», «Царевна-лягушка», «Три поросенка»,  

«Дядя Федор, пес и кот», «Финист ― ясен сокол»... 

  -  Вспомните, какие сказочные герои живут в этих сказках, но не 

называйте их. Мы сейчас поиграем. Один ребенок встанет в центр круга и 

изобразит какого-либо сказочного героя. Остальные должны сначала  

отгадать, а затем изобразить этого же героя. (Дети по очереди изображают  

своих любимых сказочных героев, остальные пытаются угадать, кого 

задумал  водящий.) 

Загадки  

- Послушайте загадки о сказочных героях и попробуйте их отгадать. 

На сметане мешён,  

На окошке стужён,  

Круглый бок, румяный бок  

Покатился... 

Дети. Колобок.  

- Бабушка девочку очень любила, 

Шапочку красную ей подарила.  

Девочка имя забыла свое.  

А ну, подскажите имя ее. 

Дети. Красная Шапочка.  

- Носик круглый, пятачком,  

Им в земле удобно рыться,  

Хвостик маленький крючком,  

Вместо туфелек – копытца.  

Трое их – и до чего же  

Братья дружные похожи.  

Отгадайте без подсказки,  

Кто герои этой сказки? 

Дети. Три поросенка. 

- Лечит маленьких детей,  

Лечит птичек и зверей,  

Сквозь очки свои глядит  

Добрый доктор... 

Дети. Айболит.  

- Толстяк живет на крыше,  

Летает он всех выше. 
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Дети. Карлсон.  

- Возле леса, на опушке  

Трое их живет в избушке.  

Там три стула и три кружки,  

Три кроватки, три подушки.  

Угадайте без подсказки,  

Кто герои этой сказки? 

Дети. Три медведя.  

- Что за странный  

Человечек деревянный  

На земле и под водой  

Ищет ключик золотой?  

Всюду нос сует он длинный.  

Кто же это?.. 

Дети. Буратино.  

- Вместе с Карлсоном  

Прыгал с крыш  

Шалунишка наш... 

Дети. Малыш. 

 

Игра «Мой любимый сказочный герой» 

- А теперь попробуйте исполнить свою самую любимую сказку, 

любимого сказочного героя, на которого вам  хотелось быть похожим. 

Конечно, это может быть и герой мультфильма. Попробуйте превратиться в 

этого сказочного героя. Затем по очереди представьтесь от имени героя. На-

пример, «Я – Золушка», а потом войдите в круг и подвигайтесь, как 

двигается ваш герой, немного поживите его жизнью. Затем остальные могут 

задавать необычные вопросы «Золушке»: «Золушка, какие цветы ты больше 

всего любишь? Что ты ешь  на завтрак?  Что видишь во сне?» (Дети 

выполняют задание.) 

- Итак, все показали троих героев, а теперь давайте посмотрим 

внимательно друг на друга и попытаемся найти сходство каждого ребенка с 

его героем. (Дети выполняют задание. Затем следует краткое обсуждение 

проведенной игры.) 

- Итак, каждый из вас назвал и изобразил своего любимого героя. А  

сейчас я вам предлагаю сочинить сказку, в которой все эти герои будут жить. 

Пусть каждый придумает по 1-2 предложения, но так, чтобы эти 

предложения связывались между собой. (Дети выполняют задание.) 

 

Рисунок «Мой любимый сказочный герой» 

- Мы с вами много говорили сегодня о сказках и сказочных героях. А 

теперь закройте глаза и еще раз представьте себе какого-нибудь сказочного 

героя. Постарайтесь запомнить, как он  выглядит. Откройте глаза и нари-

суйте этого сказочного героя в своем альбоме. (Дети выполняют задание.) 
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Занятие № 5 

Тема: «Мы так похожи» 
Задачи:  Формировать у каждого ребенка чувство принадлежности к 

группе (С-К). Расширять представления детей о различных способах 

коммуникации с окружающим (П). 

Оборудование: Спокойная музыка в записи. 

Ход:  

«Дружба начинается с улыбки» 

Дети сидят в кругу.  

- Ребята, посмотрите друг на друга и молча, улыбнитесь своему 

товарищу. 

Игра «Я похож на своего товарища» 

- Задумывались ли вы над тем, что, несмотря  на все разнообразие 

человеческих лиц, иногда мы встречаем двух почти одинаковых людей? Как 

их называют? (Двойняшки, близнецы.) Но похожими между собой могут быть 

не только двойняшки, но даже мы с вами. Не верите?! Посмотрите друг на 

друга и скажите, чем вы схожи с соседом справа. Вы можете называть черты 

сходства во внешности, в поведении, увлечении. 

Первый ребенок. Я похож на своего соседа справа тем, что у нас обоих 

светлые волосы. 

Второй ребенок. А я похож на своего соседа справа, потому, что мы 

оба мальчики. 

Третий ребенок. Я похож на своего соседа справа тем, что мы оба 

ходим в бассейн. (Игра продолжается до тех пор, пока все дети не примут в 

ней участие.) 

- Ну вот, вы и убедились, что черты сходства можно найти между 

любыми людьми. 

Игра «Ассоциация» 

- А теперь я хочу усложнить задание. Закройте глаза и представьте себе 

тот цветок или животное, на которое, как вам кажется, вы похожи. 

(Включается музыка.) Рассмотрите его получше, а теперь откройте глаза и 

расскажите нам, кого вы представляли себе и почему. (Дети выполняют 

задание.) 

Игра «Подарки» 

- Вы хорошо выполнили это задание, поэтому я могу вас пригласить в 

Парк развлечений, где нас ждут удивительные приключения. В этот Парк 

входят не по билету – при входе нужно сделать подарок другим людям. 

Ребята, кто любит получать подарки? А кто дарить? А кто что больше 

любит? (Ответы детей.) 

- Сегодня мы поиграем в игру, которая позволит вам и дарить, и 

получать подарки, только выдуманные. Но я думаю, что выдуманные 

подарки почти также интересны, как и настоящие. Итак, давайте представим 

себе, что мы стали всемогущими. И можем подарить любой подарок соседу 

слева. Посмотрите на него внимательно, попробуйте угадать, какой подарок 

ему хотелось бы получить больше всего.  А теперь давайте по очереди 
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«подарим друг другу наши подарки». Не забывайте при этом смотреть 

товарищу в глаза. А тот, кто получит подарок, конечно,  не забудет 

поблагодарить. (После того как дети «подарят друг другу подарки», можно 

спросить их, какие подарки им понравились больше и почему, что было 

приятнее: дарить или получать.) 

Игра «Мыльные пузыри» 

- Итак, мы вошли в Парк. Смотрите, навстречу  нам выходит клоун, 

который выдувает мыльные пузыри. (Педагог-ведущий имитирует 

выдувание мыльных пузырей, а дети произвольно двигаются по комнате, 

сталкиваются и кружатся, изображая полет этих пузырей: Во время  

свободного движения читается стихотворение.) 

Мыльные пузыри 

Осторожно – пузыри... 

Ой, какие! 

Ой, смотри! 

Раздуваются! 

Блестят! 

Отрываются! 

Летят! 

(Э. Фарджен) 

(После команды «Лопнули!» дети ложатся на пол). 

- Молодцы! Вы все были такими замечательными пузырями:  

круглыми, блестящими, похожими друг на друга. 

Игра «Конкурс хвастунов» 

- Мы отправляемся дальше по нашему Парку развлечений. Давайте 

присядем на лужайку (ковер). Это лужайка не простая: всякий, кто попадает 

сюда, превращается в хвастуна. И так как нас много, мы  сможем провести 

необычный конкурс – конкурс хвастунов. Выиграет тот, кто лучше 

похвастается. А хвастаться мы будем соседом справа. Посмотрите на своего 

соседа справа. Подумайте, какой он, что он умеет делать, что у него хорошо 

получается. 

Первый ребенок. У меня – самый лучший сосед справа. Это Олеся. Она 

очень умная, красивая, быстро бегает, весело смеется. 

Второй ребенок. Самый лучший сосед справа – у меня. Это Сережа. Он 

самый сильный и самый добрый в нашей группе! 

(«Конкурс» продолжается до тех пор, пока все дети не примут в нем 

участие.) 

- Вы заметили, что, когда вы хвастались, вы часто говорили одни и те  

же слова о разных детях, наверное, именно этими качествами они похожи 

друг на друга. 

Игра «Комната смеха» 

- А теперь мы с лужайки хвастунов отправимся в комнату смеха. Кто-

нибудь из вас бывал в комнате смеха? Там стоят кривые зеркала, которые  

могут расширить или сузить изображение, удлинить или укоротить, или же 

совсем искривить его. Смотреть на себя в такие зеркала бывает обычно очень 
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смешно. Сейчас каждый из вас станет кривым зеркалом.  (Ведущий задает 

детям тип зеркала.) 

- Один из вас зайдет в нашу «комнату смеха» и по очереди будет 

подходить к каждому  зеркалу и делать перед ним какое-либо движение. А 

«зеркало» попробует его отразить. Побеждает то «зеркало», которое сумеет 

отразить «посетителя» смешнее всего. Потом в комнате смеха у нас побывает 

каждый. (Все дети по очереди выполняют роль «посетителя». После игры 

проводится небольшое обсуждение.) 

- Ну, сразу видно, что смеяться и веселиться вы все умеете и любите, и 

этим вы тоже похожи друг на друга. 

Игра «Доброе животное» 

- Встаньте в круг и возьмитесь за руки. Сейчас я проверю,  как вы 

умеете вместе дышать. Мы превратимся в одно большое, доброе животное. 

Давайте послушаем, как оно дышит. А теперь подышим вместе. Вдох – все 

вместе делайте шаг вперед. Выдох – шаг назад. Наше животное дышит очень 

ровно и спокойно. А теперь давайте изобразим и  послушаем, как бьется его 

большое сердце. Стук – делайте шаг вперед. Стук шаг назад. Наше занятие 

подходит к концу, давайте в заключение еще раз вспомним,  чем вы схожи с 

другими людьми. (Ответы детей.) 

 

Занятие № 6 

Тема: «Мы такие разные» 
Задачи:  Учить различать индивидуальные особенности детей в группе 

(П). Учить определять свои вкусы и предпочтения по отношению к играм, 

занятиям, животным и сравнивать их со вкусами других людей (П). 

Оборудование: набор изображений разных игрушек (например, 

машинка, кукла,  мяч, мишка, паровозик, кубики, самолет, домик, шарик, 

зайчик и т. д.) и макет башенки с пятью окошками. 

Ход:  

«Песенка-приветствие» 

В руках у педагога клубок ниток. 

- Мы сейчас с вами друг друга поприветствуем, но не просто, а 

припевая, обматывая нитку вокруг пальца, и передает тому, про кого спел. 

Кто получает клубочек, обматывает нитку вокруг пальца и передает 

следующему. Когда песенка заканчивается, все будут сцеплены одной 

ниткой. Я начинаю первая. 

- Я очень рада, что Саша в группе есть… (Кирилл, Егор, Даша, Настя, 

Диана, Максим, Вова, Аяна и т.д.) 

- А сейчас мы вместе подымем руки вверх, опустим их вниз, положим 

на колени. Старайтесь все делать одновременно, чтобы не разрушить круг. 

Игра «Башенка игрушек» 

- У меня на столе лежат картинки с изображениями различных игрушек 

и других предметов. Пусть каждый из вас по очереди возьмет набор картинок 

и выложит такую башенку: в первом окне на ее вершине будет находиться 

ваша самая любимая игрушка, в окне пониже менее любимая и т. д. (По 
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завершении упражнения педагог помогает детям сделать вывод, что у 

каждого из них получилась своя башенка, т. е. дети выбирали игрушки по 

своему личному предпочтению.) 

Игра «Мы ― разные» 

- Вставайте в круг. Я буду задавать вопросы, а тот  ребенок, о котором 

пойдет речь, сделает шаг вперед. 

- Кто у нас самый высокий? ... самый маленький? 

- У кого самые светлые волосы? ... темные волосы? 

- У кого на голове есть бант? 

- У кого на одежде нет пуговиц? 

- У кого в одежде присутствует красный (синий, желтый) цвет? (После 

игры педагог обращает внимание детей на то, что они снова смогли 

убедиться в наличии у каждого из них чего-то такого, чего нет у  других.) 

Игра «Заяц – Хваста» 

- А теперь давайте вспомним сказку про Зайца-хвасту и тетку Ворону.  

В этой сказке Заяц стоял на пенечке перед другими зайцами и хвастал: «Я 

самый умный, я самый смелый и хитрый!» Тогда тетка Ворона потрепала его 

за ухо и не разрешила хвастаться. А потом прибежали собаки, поймали тетку 

Ворону и начали ее трепать, а Заяц помог ей освободиться. И увидела 

Ворона,  что Заяц – не хвастун, а молодец.  А сейчас каждый из вас побудет 

немножко Зайцем-хвастой, встанет на стул и очень громко проговорит: «Я 

самый-самый...»  Постарайтесь придумать окончание этого предложения, 

например: «Я самый умный». 

Первый ребенок. Я самый сильный! 

Второй ребенок. Я самый умный! 

Третий ребенок. Я самая красивая! 

(После того как все дети побывают «Зайцем», можно предложить им  

подумать о том, что большинство детей на самом деле не хвастались, а 

говорили  о себе правду. Можно предложить детям снова повторить фразу 

о себе, только  без слов «самый-самый», а группе ― хором сказать ту же 

фразу, например:  «Ты умный, красивый и ласковый».) 

 Игра «Спиной друг к другу» 

- А теперь давайте проверим, насколько хорошо вы умеете запоминать 

особенности внешности друг друга. Для этого вам необходимо  разбиться на 

пары и встать спиной круг к другу. Я разрешаю вам на минутку  

развернуться и посмотреть круг на друга. Затем один из пары будет 

описывать внешность своего партнера – какие у того волосы, глаза, нос, 

одежда... (В конце игры педагог отмечает лучших игроков, которые смогли 

запомнить и  назвать наибольшее число деталей внешности и одежды 

своего партнера по игре. Затем педагог вместе с детьми обсуждает на 

гримере 1-2 пар играющих,  чем они отличаются друг от друга.) 

Игра «Испорченный телефон» 

- А теперь посмотрим, как вы умеете запоминать и предавать слова. Вы 

будете по цепочке по очереди передавать друг другу на ухо мое сообщение 
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как будто по телефону. А почему эта игра называется «Испорченный 

телефон», вы узнаете в конце игры. (Дети выполняют задание.) 

Игра «Знакомство-представление». 

- Мы сегодня много говорили о том, какие мы разные. Вы много узнали 

и о себе, и о других детях. Теперь я дам вам новое задание. Разбейтесь на  

пары. Познакомьте нас со своим партнером, представьте его всем нам. 

Расскажите  о нем то, что могло бы заинтересовать всех присутствующих, 

постарайтесь вспомнить что-то необычное, свойственное только ему... (Дети 

выполняют задание.) 

Игра «Встань на его место» 

- Надеюсь, что после нашего занятия вы поняли, какие люди разные,  

каждый со своими привычками, внешностью, поведением. Поэтому иногда 

нам так трудно бывает понять другого человека, но мы, все же, попробуем 

это сделать. 

- Я прочитаю вам рассказ, а вы слушайте его внимательно. «Миша 

пришел в детский сад нарядный и радостный – у него сегодня был день 

рождения. При входе в группу он нечаянно задел локтем Васю. Вася так 

рассердился, что толкнул Мишу. Миша упал, ударился и порвал рубашку».  

Давайте попробуем разобраться в этой ситуации. Сначала необходимо 

выбрать водящего – он играет роль обиженного мальчика Миши. В центре 

круга мы поставим стул для его обидчика Васи. Вам необходимо будет по 

очереди сесть на  стул, представить, что вы – Вася, и рассказать о том, что вы 

пережили, таким образом, чтобы объяснить причину своих действий. 

Первый ребенок. Я – Вася. Вчера вечером я долго смотрел кино и 

сегодня не выспался. Мама накричала на меня, потому что я не хотел 

вставать. Сестренка  съела мой пирожок, пока я мылся, поэтому я и толкнул 

тебя, Миша. (Игра заканчивается на том участнике, который так предста-

вит свои чувства, что водящий-обиженный перестанет обижаться и 

сообщит об этом группе) 

«Эстафета дружбы» 

- Встаньте в круг, возьмитесь за руки, и передайте по кругу 

рукопожатие. 

 

Занятие № 7 

Тема: «Язык жестов и движений» 
Задачи:  Расширять представления детей о различных способах 

коммуникации с окружающими (С-К; Р). Дать детям дополнительные 

сведения о значении жестов, движений в процессе общения (П). 

Оборудование: Музыка в записи; маски героев из сказки «Колобок»; 

карточки к игре «Говорящая рука».   

Ход:  

«Дружба начинается с улыбки» 

- Возьмитесь за руки, посмотрите своему соседу в глаза и, молча 

улыбнитесь. 
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«Беседа» 

- Я очень рада вас видеть. Скажите, с  помощью чего вы можете 

общаться с другими  людьми?  

Дети. С помощью слов, речи.  

- А есть еще один способ объяснения с человеком: без слов, с помощью  

движения рук, тела, взгляда. Как вы думаете, можно ли  узнать, о чем думал, 

что чувствовал писатель, художник или  композитор, читая, рассматривая 

или слушая их произведения? 

 Упражнение «Угадай настроение автора» 

- Попробуйте угадать настроение автора, когда он писал это 

стихотворение (читает стихотворение).  

Жура, Жура, Журавель! 

Облетел он сто земель. 

Облетел, обходил, 

Крылья, ноги натрудил. 

Мы спросили журавля: 

Где же лучшая земля? 

Отвечал он, пролетая: 

Лучше нет родного края!   

(Воронько)     

- А теперь угадайте настроение, слушая музыку (звучит мелодия).  

Дети. Это настроение радостное, восторженное, гордость за свой край.  

- Вот видите, как много можно узнать о настроении автора, даже  не 

говоря с ним.   

Игра «Через стекло» 

- Давайте и мы поучимся разговаривать без слов. Сейчас вы 

разделитесь на пары. Каждая пара по очереди попробует  перед нами  сказать 

что-то без слов. Представьте, что между вами стекло,  через которое не  

проникают звуки, и вам нужно объясниться с помощью  движений рук.  

Темы для разговора: 

 Выходи на улицу гулять, поиграем в футбол – Я сейчас поем и выйду; 

 Принеси мне стакан воды, я хочу пить – Я не знаю, где стакан; 

 Надень шапку, на улице холодно – Я не буду надевать, я не замерзну; и 

т.д. 

Упражнение « Артисты пантомимы» 

- А вы знаете, что без слов можно не только разговаривать друг с 

другом, но и изображать различные предметы? Давайте попробуем это 

сделать.  

(Детям предлагается изобразить предметы: часы с кукушкой, 

горящую свечу, мигающую лампочку, горячий утюг; людей различных 

профессий: дирижера оркестра, парикмахера за работой, повара, 

готовящего обед, зубного врача, выдергивающего зуб, шофера, чинящего 

автомобиль) 

Упражнение «Расскажи стихи руками»   
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- Без слов можно даже  рассказывать стихотворение. Давайте я вас 

этому научу. (Психолог читает стихотворение и  показывает движения) 

- Запомнили движения? А теперь расскажите мне это стихотворение 

без слов. (Дети выполняют задание) 

Есть в лесу под ёлкой хата, 

Там уснули медвежата, 

А меньшой не хочет спать, 

Маме стал надоедать. 

Капризуля косолапый 

Просит: «Ужин мне состряпай, 

Принеси скорей сюда 

Мёду, рыбки из пруда». 

«Баю-баю, надо спать», -  

Напевает сыну мать. 

«Ты уснешь, и сон придет –  

Всё в корзине принесет». 

Игра «Кто  я?». 

- Вы уже умеете разговаривать без слов, и мы можем поиграть в игру-

загадку. Я предлагаю вам подумать и изобразить что-то или кого-то  

движениями рук, тела, взглядом (например: поезд, чайник, дерево, собаку, 

птицу, самовар и т.д.).  Остальные должны отгадать изображаемый  

предмет. (После правильного ответа педагог спрашивает, по каким 

признакам ребенок догадался, что загадан именно  этот предмет) 

Спектакль без слов «Колобок» 

- А теперь давайте попробуем поставить спектакль по сказке 

«Колобок» без слов. Сначала распределим роли и подумаем, как можно 

изобразить тот или иной персонаж? (Дети разыгрывают спектакль. Затем 

можно обсудить его.) 

 

Игра «Заколдованный ребенок»  

- А теперь – новая игра. Сначала выберем  водящего. Представьте себе, 

что этого ребенка заколдовали. Он  не может говорить и на вопросы отвечает 

только жестами. Указательным пальцем он может показывать на различные 

предметы и указывать направления: шкаф, стол, внизу, вверху, там. Задайте 

нашему заколдованному ребенку какой-нибудь вопрос, а он пусть ответит на 

него без слов. (Дети выполняют задание) 

Игра «Говорящая рука»   
- Теперь я предлагаю вам проверить, насколько хорошо вы научились 

не только говорить без слов, но и понимать другого человека по движению 

его рук. (Предъявляются карточки к игре «Говорящая рука») 

- Как вы думаете, что хочет сказать нам каждая рука. Покажите по 

очереди каждый жест и скажите, что вы при этом чувствуете? 

- Расскажите, что нового вы узнали на нашем занятии сегодня? 

(ответы детей.)  
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Эстафета «Дружбы» 

Передать в кругу рукопожатие. 

 

Занятие № 8 

Тема: «Давайте жить дружно» 
Задачи:  Развивать групповую сплоченность; преодолевать трудности 

в общении (С-К; Р). Формировать позитивное отношение к сверстникам. 

Учить детей взаимопомощи, взаимовыручке (П; С-К). 

Оборудование: Легкая, веселая музыка в записи; 6 дощечек для игры «Не 

намочи ноги».   

Ход:  

Упражнение «Наши помощники» 

- Давайте поздороваемся, для этого потрем свою ладонь о ладошку 

соседа слева. «Здравствуй, Саша!». А теперь поздороваемся плечами, лбами. 

Чтение стихотворения «Шарик» З. Александровой 

Подарили нашей Варе  

Шарик с красным петушком,  

Ой, какой красивый шарик!  

Все мечтают о таком.  

Но поднялся ветер вдруг,  

Шарик выхватил из рук.  

Улетает легкий шарик  

Высоко под облака.  

Чуть не плачет наша Варя:  

Очень жаль ей петушка.  

Ребятишки собрались,  

Все кричат и смотрят ввысь.  

Подошла к подружке Таня:  

Ну чего же мы стоим?  

Шарик твой мы не достанем,  

Так давай играть с моим.  

Посмотри: цветок на нем,  

Будем с ним играть вдвоем!  

- Что вы можете сказать об этом стихотворении? Как поступила 

девочка Таня? Как  ее можно назвать? 

Дети. Эту девочку можно назвать настоящим другом. 

- А у вас есть настоящие друзья? Как вы думаете, что значит  

выражение «настоящий друг»? 

Дети. Так говорят о человеке, который всегда поможет в трудную 

минуту  что-то  сделать или что-то понять, к которому ты всегда можешь  

обратиться.  

- А вот можно ли сказать про вас, что вы все «хорошие друзья», мы и 

проверим сегодня. В дружбе обязательно все помогают друг другу. 

Игра «Путанка» 
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- Нам необходимо выбрать одного водящего. Он встанет спиной к 

остальным детям. Все игроки выстраиваются в шеренгу, берутся за  руки и 

начинают «запутываться», но обязательно, не разжимая рук. Задача водящего 

– распутать всех с тем же условием, не разжимая рук. 

Игра «Поварята» 

- Настоящие друзья все делают вместе, сообща. Например, вместе 

готовят  обед. 

Все встают в круг – это кастрюля. Сейчас мы будем готовить суп. 

Пусть каждый придумает, чем он будет (мясом, картошкой, морковкой, 

луком, капустой, петрушкой, солью и т.д.). (Ведущий  выкрикивает по 

очереди, что он хочет положить в кастрюлю. Узнавший  себя должен 

впрыгнуть в круг. Игра продолжается до тех пор, пока все «продукты» не 

окажутся в «кастрюле»). 

- Посмотрите, ребята, какое у нас получилось вкусное, красивое блюдо 

– просто объедение. Каждый человек вкладывает в дружбу какую-то 

частичку себя: кто-то – доброту, кто-то – веселость, кто-то – заботу о других. 

Игра «Психологическая лепка»   
- Сейчас вы попытаетесь стать частью  целого, а именно – одной общей 

скульптуры. Я попрошу вас «слепить» из своих тел одну общую фигуру 

(можно на ковре): морскую звезду (ракушку, кота, птицу, цветок, машину и 

т. д.) – и показать, как она движется. Запомните: вы должны не только 

«слепить» фигуру, но и оживить ее, двигаясь плавно и слаженно, не нарушая 

ее целостности. (Дети по заданию психолога образуют скульптурную 

композицию» и в таком виде проходят по комнате, стараясь двигаться 

слаженно и не нарушить целостность группы.) 

Упражнение «Договорись взглядом» 

- Хорошие друзья понимают друг друга с полуслова, иногда им стоит  

только посмотреть друг на друга, и они поймут, о чем хотел сказать другой. 

Вот и мы сейчас попытаемся это сделать. Рассаживайтесь по кругу. Вам 

необходимо найти себе пару при помощи одного взгляда, без слов. Когда вы 

услышите мой хлопок, Поменяйтесь местами с выбранным партнером. 

Старайтесь, чтобы никто у нас без пары не остался. (Дети выполняют 

задание.) 

Игра «Волны» 

- Наверное, вы любите купаться в речке, в пруду, но, особенно, в море. 

Почему в море? Наверное потому, что в море обычно бывают  небольшие 

волны, и так приятно, когда они ласково омывают тебя. Давайте сейчас 

превратимся в морские волны (включается музыка). Попробуем улыбнуться, 

как волны, когда они искрятся на ярком солнышке. Попробуем двигаться, как 

будто мы волны. Попробуем «прошуршать», как  волны, когда они 

накатываются на камушки на берегу. Я предлагаю вам по очереди 

«искупаться» в море. «Купающийся» становится в центр, «волны» по одной 

подбегают к нему и, поглаживая его, тихонько проговаривают по одному 

ласковому словечку. (Дети выполняют задание. Необходимо, чтобы в роли 

«купающегося» побывал каждый ребенок. После игры можно спросить у 
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детей, что они чувствовали, когда были «волнами» и что – когда 

«купальщиками».) 

- Настоящие друзья также помогают друг другу в трудных ситуациях. 

Игра «Не намочи ноги» (игру можно провести в виде соревнования).   

- Условно разделим нашу комнату на две части: сушу и болото. Через 

болото можно перейти по этим дощечкам (психолог выкладывает на пол 

дощечки), но только в паре. Найдите себе пару. Каждой паре необходимо по 

этим дощечкам-мостикам перейти на другой берег. Один ребенок должен 

встать спереди, другой пойдет за ним следом. Второй, каждый раз передает 

дощечку вперед, а первый кладет ее и осторожно переступает на нее и т.д. 

Победит та пара, которая дружно и быстро доберется до края болота. (Дети 

разбиваются на пары и выполняют задание) 

Игра «Доброе животное» 

- Встаньте в круг и возьмитесь за руки. Мы – одно большое, доброе 

животное. Давайте послушаем, как оно дышит. (Все прислушиваются к 

своему дыханию, дыханию соседей.) А теперь подышим вместе. Вдох – 

вместе делайте шаг вперед. Выдох – шаг назад. Вдох – вместе делайте два 

шага вперед; выдох – два шага назад. Послушайте, как четко и ровно бьется 

его большое доброе сердце. Стук – делайте шаг вперед, стук – шаг назад. Мы 

все берем дыхание и стук сердца этого животного себе. 

 

Занятие № 9 

Тема: «Мальчики и девочки» 
Задачи:  Учить понимать различия между мальчиками и девочками в 

основных чертах характера и поведении (П). Развивать навык общения 

мальчиков с девочками  (Р; С-К). 

Оборудование: Любой предмет, подходящий для «распиливания» 

(например, стул); полька в записи; тетради и цветные карандаши. 

Ход:  

Упражнение «Колокольчик» 

Ведущий берет колокольчик, подходит к кому-то из детей и звонит 

около ушка, пропевая имя и приветствие «Саша, здравствуй!». Тот, с кем 

поздоровались, берет колокольчик и идет к следующему здороваться.  

Чтение стихотворения А. Кузнецовой «Подружки» 

- Послушайте стихотворение. 

Подружки 

Мы поссорились с подругой 

И уселись по углам. 

Очень скучно друг без друга! 

Помириться нужно нам. 

Я ее не обижала, 

Только мишку подержала,  

Только с мишкой убежала 

 И сказала: «Не отдам».                         

 Я пойду и помирюсь.  
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Дам ей мишку, извинюсь,  

Дам ей куклу, дам трамвай  

И скажу: «Играть давай!»  

- Как вы думаете, о ком и о чем это стихотворение? А с кем дружите 

вы? И почему вы дружите именно с тем или другим ровесником? Ссоритесь 

ли вы со своим другом? Почему происходят ссоры? Как вы миритесь? 

Беседа «Друзья-мальчики и друзья-девочки» 

- А как вы думаете, каким должен быть мальчик, с которым детям 

хотелось бы дружить?                                                                                                                      

Дети. Мальчик должен быть умным, сильным, ловким, смелым, уметь 

постоять за себя и за девочку, не должен обманывать. Мальчики не должны 

обижать девочек, наоборот, они должны их защищать, помогать, уступать им 

игрушки. Мальчик не должен быть слабым, неловким, трусливым, ленивым.  

- А какой должна быть девочка, с которой детям хотелось бы дружить? 

Дети. Девочка должна быть доброй, аккуратной, многое уметь делать. 

Не должна быть лживой, злой, ленивой, болтливой, неряшливой. 

 Игра «Петушки» 
- А теперь, девочки, давайте предоставим мальчикам возможность 

проявить смелость, ловкость. 

- Я приглашаю мальчиков принять участие в веселом соревновании. 

Мне понадобятся два игрока. Им нужно будет встать друг напротив друга и, 

прыгая на одной ноге, хлопать друг друга ладонью по ладони. Не устоявший 

на одной ноге считается проигравшим. Проигравшие по очереди выбывают 

из игры. В конце игры остается один – победивший всех остальных. (Дети 

выполняют задание) 

- Девочки, давайте поздравим победителя и поаплодируем ему. 

Упражнение «Приглашение на танец» 
- А сейчас мы проведем конкурс среди девочек. Девочки наши должны 

быть изящными, грациозными, и мы с мальчиками это сейчас проверим. 

Наши девочки будут танцевать. Но, чтобы им было легче это делать, им 

будут немножко помогать наши мальчики. Итак, мальчики приглашают 

девочек на танец. (Педагог объясняет и показывает детям, как это надо 

делать, мальчики кланяются, приглашают местами девочек на танец, а 

девочки грациозно приседают, благодарят мальчиков за приглашение)  

Разбейтесь на пары: мальчик с девочкой. Возьмитесь за руки. (Звучит 

музыкальное сопровождение. Дети танцуют.) Музыка закончилась. 

Поклонитесь друг другу. Мальчики, отведите девочек на место. Теперь, 

мальчики, выбирайте девочку, которая танцевала лучше других. 

Игра «Лужа» 

- Я подготовила для вас игру, в которой мальчики научатся помогать 

девочкам, а девочки – благодарить мальчиков за их помощь.  Садитесь на 

стульчики. (Психолог, переходя от одного ребенка к другому, говорит: «Иду, 

иду, иду, дружка себе найду!» Затем останавливается перед одним из детей 

и спрашивает: «Хочешь играть со мной? Тогда пойдем вместе». Психолог 
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берет ребенка за руку, и они вместе идут дальше, декламируя: «Идем, идем, 

идем, дружка себе найдем!» Постепенно психолог собирает в одну цепочку 

всех детей. Все образуют круг.)  

- Я буду читать стихотворение и показывать движения, а вы мне 

помогайте: 

Ай, гугу, гугу, гугу, Не кружится на лугу 

На лугу-то лужица, Голова закружится. 

Ой, вода! Ой, вода! Вот беда так беда! 

Прыг-скок, прыг-скок! 

Прыгал, прыгал и скакал,  

Прямо в лужицу попал! 

- После последних слов мальчикам нужно быстро вскочить с пола, 

подбежать к девочкам, взять их за руки и помочь им выбраться из лужи. 

Девочки благодарят своих спасателей. 

Хоровод движется вправо, с последним словом дети слегка 

приседают, держась за руки. Опускают руки, поворачиваются лицом к 

центру, берутся руками за голову и качают головой. С последним словом 

поворачиваются спиной к луже. Делают несколько прыжков от центра и 

останавливаются. С последним словом дети приседают, «попадают в 

лужу».   

- После последних слов мальчикам нужно быстро вскочить с пола, 

подбежать к девочкам, взять их за руки и помочь им «выскочить из лужи». 

Девочки благодарят своих спасителей. (Игра повторяется несколько раз.) 

Игра «Найди свою пару» 

- Встаньте парами – девочка с мальчиком. Посмотрите на своего 

партнера. Как  только зазвучит музыка, вы свободно будете двигаться по 

группе уже без пары. Как только музыка прервется, все девочки и мальчики 

должны как можно скорее найти свою пару. Те мальчик и девочка, которые 

первыми успеют найти   друг друга и взяться за руки, будут победителями. 

(Игру можно повторить 3-4 раза.) 

  - Итак, что нового вы узнали сегодня о мальчиках и девочках? Каким 

должен быть мальчик? девочка? (Ответы детей.)  

Рисование «Мальчики и девочки» 

- Нарисуйте в своих альбомах мальчика и девочку. 

Правила для мальчиков 

Мальчики должны:  

 быть внимательными и предупредительными по отношению к 

девочкам;  

 уметь подать девочке куртку, пальто;  

 пропускать девочку вперед;  

 помогать нести тяжелые вещи;  

 защищать девочку, если ее кто-нибудь обидит. 

Правила для девочек 

Девочки должны: 
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 уметь принимать помощь мальчиков, благодарить их; 

 помогать мальчикам в уборке: подметать пол, вытирать пыль; 

 помогать следить за одеждой и внешним видом мальчиков: 

застегнуть 

 пуговицы, завязать шнурки и др. 

Упражнение «Подари улыбку» 

- Встаньте в круг и улыбнитесь друг другу, подарите свою улыбку. 

 

Занятие № 10 

Тема: «Радость» 

Задачи:  Расширять представления детей об эмоции «радость» (П). 

Учить детей понимать свои чувства и чувства других людей  (С-К). Учить 

передавать свое эмоциональное состояние, используя различные 

выразительные средства (С-К). Формировать положительные чувства и 

эмоции через улыбку. 

Оборудование: пиктограмма «радость» и изображение веселой 

девочки; тетради, цветные карандаши (по количеству детей); перышко. 

Ход:  

Упражнение «Перышко» 

Ведущий дотрагивается перышком до своего соседа справа и шепчет 

«Даша, я рада тебя видеть». Отдает перышко соседу, который дотрагивается 

до следующего ребенка и говорит приветствие и т.д.. 

Чтение стихотворения Ю. Тувима, в переводе Б. Заходера «Про 

пана Трулялинского» 

Кто не слышал об артисте  

Тралиславе Трулялинском!  

А живет он в Припевайске,  

В переулке Веселинском.  

С ним и тетка – Трулялетка,  

И дочурка – Трулялюрка,  

И сынишка – Трулялишка,  

И собачка – Трулялячка.  

Есть у них еще котенок,  

По прозванью Труляленок,  

И вдобавок попугай  

- Развеселый Труляляй!..  

- Какое настроение было у вас, когда вы слушали это стихотворение? 

Посмотрите на эту картинку (демонстрируется изображение веселой 

девочки). Какое настроение у этой девочки?  

Дети. Радостное. 

- А теперь попробуйте изобразить радость на своем лице. Что для того 

нужно сделать? (Ответы детей.)  

- А вот как можно нарисовать схему изображения радости 

(демонстрируется пиктограмма «радость»). 
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Беседа «Что такое радость» 

- Послушайте, как отвечали на вопрос «Что такое радость?» ваши  

ровесники: 

 Радость – это когда все радуются. Бывает радость большая, а бывает 

маленькая. Маленькая – это когда у одного, а большая – когда у всех.  

 Радость – это когда праздник.  

 Радость – когда никто не плачет.   

 У моей бабушки болит сердце. А когда не болит, мы с ней вместе 

радуемся.  

 Радость – это я! Потому что мама говорит: «Ты моя радость!» (см. М. 

Потоцкая «Что такое радость») 

- А что такое «радость» для вас? Как вы понимаете это слово? 

Дети. Радость – это когда человек радуется и у него хорошее 

настроение, как будто от какого-то хорошего сюрприза. День рождения – это 

радость. Когда что-то получается, что раньше не получалось, - это тоже 

радость. А еще радость – получать и дарить подарки. 

- Молодцы! 

Упражнение «Игра с солнечным зайчиком» (снятие напряжения с 

мышц лица) 

- Солнечный зайчик заглянул в глаза. Закройте их. Он побежал дальше 

по лицу, нежно погладьте его ладонями. На лбу, на носу, на ротике, на 

плечах, на подбородке, поглаживайте аккуратно голову, шею, руки, ноги. Он 

забрался на живот – погладьте животик. Солнечный зайчик не озорник, он 

любит и ласкает вас, подружитесь с ним. Улыбнитесь ему, друг другу. 

Игра «Море волнуется»  
Свободно вставайте, кто где хочет, сейчас мы с вами поиграем в новую 

игру. 

Море волнуется – раз,  

Море волнуется – два,  

Море волнуется – три!  

Фигура радости, замри! 

(Ведущий выбирает лучшую фигуру, этот ребенок становится 

ведущим. Игру можно повторить несколько раз.) 

Игра-ассоциация «На что похожа радость» 

- А теперь присаживайтесь. Закройте глаза. Вспомните какую-нибудь 

свою радость, какой-то радостный день. Представьте, на что была похожа эта 

ваша радость. На какой цветок? Животное? Музыку? Запах? Звук? (Ответы 

детей.) 

- Послушайте, я расскажу вам историю, а потом мы попробуем ее 

разыграть. 

Этюд «Ласка»  
- Представьте себе мальчика, которому подарили котенка. Мальчик с 

улыбкой гладит и прижимает к себе пушистого малыша. Котенок прикрывает 

глаза от удовольствия, мурлычет и выражает расположение к своему хозяину 



48 
 

тем, что трется головой о его руки. (Можно использовать музыку А. 

Холминовой «Ласковый котенок».)  Давайте представим себя на месте этого 

мальчика. «Возьмите» в руки этого пушистого котенка. Погладьте его. 

Улыбнитесь ему. Подуйте на него теплым воздухом. Чувствуете, как котенок 

отвечает на вашу ласку? (Дети выполняют задание.) 

- Послушайте еще одну историю. 

Этюд «Первый снег»   
- Много дней шел мелкий холодный дождь. Дул противный ветер. В 

саду было уныло и грязно. Мальчика не выпускали на улицу. Вот и сегодня 

мальчик проснулся и подумал, что опять не пойдет гулять. Он подошел к 

окну и замер от радостного изумления. Все вокруг было покрыто белым-

белым снегом. 

Утром глянул я чуть свет:  

Двор по-зимнему одет. 

Распахнул я настежь двери,  

В сад гляжу, глазам не верю.  

Эй! Смотрите, чудеса - 

Опустились небеса!  

Было облако над нами,  

Оказалось под ногами. (А. Гунули) 

  - В саду стало чисто, просторно, красиво. Теперь можно идти гулять. 

Скорее-скорее одеваться! (Выразительные движения: откинуть назад 

голову, приподнять брови, улыбнуться.) Давайте теперь попробуем 

проиграть эту историю. (Дети выполняют задание.) 

- Скажите, вы теряли когда-нибудь свои игрушки, варежки, носовые 

платки? А теряли ли вы когда-нибудь хорошее настроение? 

Игра «Что может поднять тебе настроение»  

- Скажите, что может поднять ваше настроение? Может быть, веселая 

шутка, хорошая передача по телевизору, цветы, цирк, книга, рисование, воз-

душный шарик или, быть может, таблетки, уколы?  

Рисование «Радость» 

- А теперь пусть каждый нарисует, что помогает ему вернуть хорошее 

настроение, что может его легко развеселить. Рядом нарисуйте себя с 

веселым выражением лица. 

Упражнение «Подари улыбку» 

- Встанем все в круг и улыбнемся друг другу, подарим свои улыбки. 

 

Занятие № 11 

Тема: «Удивление» 

Задачи:  Расширять представления детей об эмоции «удивление» (П). 

Учить детей понимать свои чувства и чувства других людей  (С-К). Учить 

передавать свое эмоциональное состояние, используя различные 

выразительные средства (С-К).  

Оборудование: пиктограмма «удивление», цветные карандаши (по 

количеству детей). 
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Ход:  

Упражнение «Общий круг» 

- Встаньте в круг, возьмитесь за руки и громко скажите друг другу 

«Здравствуйте!» 

Чтение отрывка из произведения А. Пушкина «Сказка о мертвой 

царевне и о семи богатырях» 

- Ребята, послушайте отрывок из произведения А.С. Пушкина «Сказка 

о мертвой царевне и семи богатырях». 

...Дом царевна обошла,  

Все порядком убрала,  

Засветила богу свечку,  

Затопила жарко печку, 

На полати взобралась  

И тихонько улеглась.  

Час  обеда приближался,  

Топот по двору раздался:  

Входят семь богатырей, 

Семь румяных усачей. 

Старший молвил: 

 «Что за диво! Все так чисто и красиво. 

Кто-то терем прибирал 

Да хозяев поджидал...» 

- Как вы думаете, чему удивились семь богатырей? 

- Я предлагаю вам вспомнить и рассказать об удивительных вещах, 

которые вам встречались, или об удивительных случаях, которые с вами  

происходили. (Рассказы детей.) 

Упражнение «Зеркало» 

- Посмотрите в зеркало, представьте себе, что там отразилось что-то 

сказочное, и удивитесь.  

- Как вы думаете, оно будет длиться долго, или же удивление 

мгновенно возникает и быстро исчезает? 

Дети. Оно неожиданно возникает и быстро исчезает. 

- Совершенно верно. Посмотрите на пиктограмму «удивление». Что 

происходит с нашими лицами, когда мы удивляемся? Удивление можно 

сравнить с быстрым прикосновением. Давайте передадим это прикосновение 

по кругу. (Дети выполняют задание.) 

- У вас замечательно получилось! Вы обратили внимание на то, что 

каждый из вас удивлялся по-своему? И все же, несмотря на разницу, в 

выражениях удивления всегда есть что-то очень похожее. Что общего в том, 

как вы изображали удивление? (Ответы детей.)\ 

Игра «Море волнуется»   
- А теперь встаньте свободно. Я начинаю игру: 

Море волнуется – раз, 

Море волнуется – два, 

Море волнуется – три!  
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Фигура удивления, замри! 

- Никто не двигается. Сейчас мы все вместе выберем наиболее яркую 

фигуру. 

Игра-ассоциация «Удивление»   
- Закройте глаза и попробуйте представить себе, на какой звук похоже 

удивление? На какой цвет? Запах? Цветок? Животное? (Дети выполняют 

задание.) 

Этюд «Живая шляпа» 

-  Теперь послушайте историю «Живая шляпа». 

- Мальчик Дима гулял во дворе. Вдруг он услышал, как мама зовет его, 

стоя у открытого окна:     

- Дима, пора домой, обед уже на столе. 

Дима попрощался с приятелями и пошел к дому. На дороге он увидел 

шляпу и решил ее поднять, но шляпа как будто угадала, что хочет сделать 

мальчик, и  отпрыгнула в сторону. Дима очень удивился.  Попробуем 

разыграть эту историю. Кто хочет быть Димой? Мамой? Как вы думаете, кто 

мог находиться под шляпой? (Дети разыгрывают сценку,  педагог 

закрепляет мимические навыки.)  

Рисунок «Удивленный человечек»   
- Вспомните, что происходит с вашим лицом, когда вы удивляетесь. 

Дети. Рот широко открывается и вытягивается сверху вниз. Глаза 

широко распахиваются. Брови ползут вверх. 

  - Запомните это. Нарисуйте такое же лицо вашему человечку. Не 

забудьте нарисовать волосы, туловище, нос, уши, одежду. А пока вы рисуете, 

придумайте, что это за человечек и чему он удивляется. (Когда работа 

закончена, дети садятся в круг и рассказывают о своих человечках.) 

 Игра «Воздушный шар» 

 - Встаньте в круг. Представьте, что вы все воздушные шары, 

которые постепенно накачивают воздухом. В шаре появилась дырочка! 

Медленно, с шумом выдыхаем, «сжимаемся». 

 

Занятие № 12 

Тема: «Страх» 

Задачи:  Расширять представления детей об эмоции «страх» (П). Учить 

детей понимать свои чувства и чувства других людей  (С-К). Учить 

передавать свое эмоциональное состояние, используя различные 

выразительные средства (С-К). Способствовать снятию страхов детей, 

повышению уверенности в себе. 

Оборудование: пиктограмма «страх»; веселая музыка в записи; кукла 

Мура; тетради, карандаши; платок для завязывания глаз. 

Ход:  

Игра «Паровозик» 

- Поиграем с вами в игру. Один ребенок – «паровозик». Когда он едет, 

то не гудит, а хлопая в ладоши, повторяет свое имя. После того, как 

«паровозик» проедет целый круг, он выбирает одного из детей себе на 
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замену, а сам становится «вагончиком» и помогает новому «паровозику» 

повторять его имя. 

Чтение стихотворения И. Демьянова «Трусов Федя» 

- Послушайте стихотворение. 

Трусов Федя 

 Расхрабрился Трусов Федя:  

- Я убью в лесу медведя,  

Изловлю в лесу лису  

И домой их принесу.  

- В дачном поезде спросонок  

В этот миг у самых ног  

Громко хрюкнул поросенок,  

Заворочался мешок...  

В юбку бабушкину Федя  

Замотался, задрожал...  

Хорошо, что не медведя  

Трусов Федя повстречал!  

(К.  Демьянов) 

- Как вы думаете, что чувствовал Федя? 

Дети. Страх, он испугался. 

  - Посмотрите на эту пиктограмму. Какое настроение здесь изображено? 

Дети. Страх. 

  - Сегодня мы поговорим о страхе. Как вы думаете, что такое страх? 

(Ответы детей.) 

Игра «Расскажи свой страх»  

- Когда я была такой, как вы сейчас, то очень боялась  злых собак. А с 

вами такое случалось? Поднимите тогда руку. А кто чего еще боялся? 

Расскажите! (Дети по очереди рассказывают о ситуациях, когда им было 

страшно. Ведущий ― психолог каждый раз просит поднять руку тех, с кем 

случалось что-то подобное. Психолог  следит, чтобы сюжеты рассказов 

были разными, обговаривает все возможные детские страхи: темноты, 

одиночества, животных, смерти, чужих людей, злых сказочных героев.) 

Игра «Гуси-лебеди»   
- Встаньте свободно. Представьте, что вы гуляете на лужайке, 

собираете цветы, наблюдаете за бабочками. Но вдруг звучит сигнал тревоги: 

умолкает музыка. Это значит, что летят гуси-лебеди, и вам необходимо 

спрятаться от них за стульчики. (Дети выполняют задание.) Какое чувство 

вы переживали, когда прятались от гусей? 

Дети. Страх, испуг. 

- Правильно. 

Игра-ассоциация «Страх»   
- Закройте глаза. Представьте, на какой цвет похож страх? Какой звук? 

Животное? Растение? (Дети выполняют задание.) 

Этюд «Момент отчаяния» 

-  А сейчас послушайте еще одну историю. 
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- Представьте себе мальчика, который с родителями приехал в 

незнакомый  ему город. Они только что сошли с поезда и идут по перрону. 

Мальчик отстал от родителей. Он не знает, что делать: мамы и папы нигде 

нет. Давайте разыграем эту историю. Распределим роли... (Выразительные  

движения для мальчика: голова наклонена вперед и втянута в плечи, плечи 

приподняты, брови идут вверх, губы раскрыты так, что виден верхний ряд 

зубов, одна рука с силой сжимает другую.) 

Рисунок «Мой страх»   
- А вот другая история. К нам в гости пришла кукла Мура. Послушайте, 

что она вам расскажет. 

Закаляка 

Дали Мурочке тетрадь,  

Стала Мура рисовать.  

«Это ― елочка мохнатая,  

Это ― козочка рогатая,  

Это ― дядя с бородой,  

Это ― дом с трубой!»  

«Ну, а это что такое,  

Непонятное, чудное?    

С десятью ногами, 

С десятью рогами?» 

«Это Бяка-Закаляка Кусачая, 

Я сама из головы ее выдумала». 

«Что ж ты бросила тетрадь, 

Перестала рисовать?» 

«Я ее боюсь!» 

(К. Чуковский) 

  - А теперь нарисуйте свой страх – Закаляку. Расскажите, что вы 

нарисовали. (Рассказы детей.) 

- Послушайте, какой интересный рассказ я для вас нашла. 

Как побороть страх? 

- На свете много страшных вещей – темные длинные коридоры и 

подозрительные собаки с большими зубами, волки, прячущиеся в густом 

лесу, и пауки с длинными мохнатыми лапами. Ядовитые и очень кусачие 

змеи, грохочущий над головой гром и сверкающая молния. А Баба-Яга из 

сказок? Того и гляди, проберется в дом или влетит в раскрытое окно, когда 

никого из взрослых нет дома. Но на самом деле страшным это только 

кажется. В темных углах ничего интересного, кроме пыли, не бывает. Собаки 

никогда не нападают на маленьких детей. А если сидит собака и сторожит 

что-нибудь, не подходи к ней. Она на работе. Волки давно сами прячутся от 

людей. Их даже берут под охрану. Пауки никого, кроме мух, не обижают. 

Змеи при виде человека стараются поскорее удрать восвояси. Подумай – если 

ты не будешь хватать змею за хвост или  грозить ей палкой, зачем ей 

вступать в борьбу с великаном-человеком? 
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- Гром – это просто громкий звук. Разве звук может причинить вред? 

Баба-Яга живет только в сказках. Ей никуда не выбраться из книжки. 

Подумай!..  Если ты как следует подумаешь, то не будешь бояться и 

победишь страхи, все до одного. (С. Афонькин) (Следует небольшое 

обсуждение прочитанного рассказа.) 

- Дети, со страхом ведь можно даже играть. 

Игра «Жмурки» 

-  Для начала нам необходимо выбрать ведущего, ему мы завяжем 

глаза. Остальные дети будут бегать по комнате, издавая веселые звуки: «ку-

ку», «ля-ля», «а вот и я!» Схватив попавшееся, водящий должен угадать, кто 

это, и только после этого он может снять повязку. (Педагог следит, чтобы 

ребенок долго не «жмурился» в поисках игроков, подсказывает детям 

«поддаться».) 

- Молодцы! 

Речёвка 

Все мы дружные ребята, 

Мы ребята-дошколята. 

Никого не обижаем, 

Как заботиться, мы знаем. 

Никого в беде не бросим. 

Не отнимем, а попросим. 

Пусть всем будет хорошо, 

Будет радостно, светло! 

 

Занятие № 13 

Тема: «Гнев» 

Задачи:  Расширять представления детей об эмоции «гнев» (П). Учить 

детей понимать свои чувства и чувства других людей  (С-К). Продолжать 

учить передавать свое эмоциональное состояние, используя различные 

выразительные средства (С-К). Учить преодолевать негативные настроения. 

Оборудование: пиктограмма «гнев»; тетради, цветные карандаши; 

спокойная музыка в записи.                       

Ход:  

Игра «Общий круг» 

- Встаньте в круг, возьмитесь за руки и громко скажите друг другу 

«Здравствуйте!» 

Чтение отрывка из стихотворения «Мойдодыр» К. Чуковского 

- Продолжим знакомство с различными настроениями. Послушайте 

отрывок из стихотворения «Мойдодыр» К. Чуковского. 

... Вдруг из маминой из спальни,  

Кривоногий и хромой,  

Выбегает умывальник 

 И качает головой:  

«Ах ты, гадкий, ах ты, грязный,  

Неумытый поросенок! 
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Ты чернее трубочиста,  

Полюбуйся на себя... 

- Какими словами можно описать настроение Мойдодыра? 

Дети. Злое, сердитое. 

Рассматривание пиктограммы «Гнев» 

- Именно это настроение мы будем изучать сегодня. Давайте 

рассмотрим пиктограмму «гнев». Расскажите, что вы видите? 

Дети. Брови нахмурены, похожи на перевернутую букву «Г», рот 

открыт, растянут в стороны, зубы сжаты так, что видны два ряда зубов. 

- Вспомните, когда, при каких обстоятельствах у вас было такое же 

настроение. (Рассказы детей.) 

Игра «Ругаемся овощами»   
- Когда у людей злое настроение, они могут ссориться, ругаться друг с 

другом. И я предлагаю вам ругаться, но не плохими словами, а... овощами: 

«Ты – огурец», «А ты – редиска» и т. д. (Дети выполняют задание.) 

Игра «Море волнуется»   
- А теперь давайте поиграем. Кто будет водящим? Давайте вспомним, 

какие эмоции мы уже изучали? 

Дети. Радость, удивление, страх, злость. 

- Их и будут загадывать наши ведущие. Лучшая фигура станет новым 

ведущим.  Итак, море волнуется раз,... два, ...три – фигура радости, замри! 

(удивления, страха, гнева) (Дети выполняют задание.) 

Игра-ассоциация «Злость»   
- Садитесь поудобнее. Давайте на минутку закроем глаза и представим, 

на какой цвет, запах, цветок, животное похожа злость. Расскажите о ваших 

ассоциациях. (Рассказы детей.) 

Игра «Тигр на охоте» 

- Среди животных, на которых похожа злость, гнев, можно назвать 

тигра. Давайте выберем «тигра». За нашим тигром встанут остальные дети-

тигрята. Тигрята должны подражать движениям ведущего и не выскакивать 

вперед, иначе они получат шлепок. Тигр должен очень медленно выставлять 

вперед одну ногу с пятки на носок, вытягивать одну когтистую лапу, потом 

выставлять вторую ногу, вторую лапу, подгибать голову, выгибать спину и 

медленно, осторожно красться к добыче. Сделав три таких скачка, он 

группируется, поджимает к груди лапу и голову, приседает, готовясь к 

решающему прыжку, затем резко прыгает, издавая громкий крик: «Ха!» 

Тигрята делают все это одновременно с тигром. (Дети выполняют задание.) 

- Садитесь поудобнее, я вам расскажу одну историю, а потом мы ее  

разыграем. 

Этюд «Гневная гиена»   
- Представьте себе гиену, которая стоит возле пальмы (специально 

поставленный стул). В листьях пальмы прячется обезьянка. Гиена ждет, 

когда обезьянка обессилеет от голода и жажды и спрыгнет на землю. Тогда 

она ее съест. Гиена приходит в ярость, если кто-нибудь приближается к 

пальме, желая помочь обезьянке, и все время повторяет: 
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Я страшная Гиена, 

Я гневная Гиена, 

От гнева на моих губах 

Всегда вскипает пена.  

- Итак, сколько человек нам понадобится, чтобы разыграть эту 

историю? 

Дети. Все. 

- Выберем гиену, обезьянку, остальные будут помощниками, 

выручающими бедную обезьянку. Подумайте, как надо изображать злобную 

гиену? (Выразительные движения: усиленная жестикуляция. Мимика: 

сдвинутые брови, сморщенный нос, оттопыренные губы.)  

- А как изобразить испуганную обезьянку? (Раскрытые широко глаза и 

рот, растянутый в стороны.) 

Рисунок «Злой человечек»   
- А теперь нарисуйте в своих альбомах человечков со злым, сердитым 

выражением лица. (При необходимости педагогу следует еще раз повторить 

описание особенностей мимики.)  

- Покажите своих человечков друг другу. (Дети выполняют задание.) 

Релаксационное упражнение «Тух-тиби-дух» 

- Встаньте все в круг, один ведущий, он в середине круга. Все идут по 

кругу, по часовой стрелке, ведущий – против. По сигналу все 

останавливаются и ведущий сердито говорит тому, перед кем остановился 

слова «Тух-тиби-дух». 

 

Занятие № 14 

Тема: «Горе» 

Задачи:  Расширять представления детей об эмоции «горе» (П). Учить 

их понимать свои чувства и чувства других людей  (С-К). Продолжать учить 

передавать свое эмоциональное состояние, используя различные 

выразительные средства (С-К). Помогать детям преодолевать негативные 

настроения. 

Оборудование: пиктограмма «горе»; тетради, цветные карандаши; 

грустная музыка в записи.                       

Ход:  

 «Утреннее приветствие» 

- Встаньте в круг.  

- С добрым утром, солнце! Мы тебе рады. Мы проснулись, за руки 

взялись. (Дети поднимают руки вверх, пальцы соединены вместе. Дети 

медленно опускают руки, затем берутся за руки. 

- (поочередно глядя на каждого ребенка) И Даша здесь… И Кирилл 

здесь… 

Дети (вслед повторяют). И Даша здесь… И Кирилл здесь… 

- Все здесь! 

Дети (встают на носочки, не разъединяя рук, поднимают их вверх и 

хором говорят). Все здесь! 
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После этого медленно опускают руки и садятся на корточки. 

Чтение сказки «Волк и семеро козлят» 

- Давайте вспомним вместе с вами сказку «Волк и семеро козлят». 

Сейчас я прочитаю вам отрывок из этой сказки. 

«...Проглотил волк шестерых козлят, пошел в лес, лег под куст да и 

заснул крепким сном.  А коза домой пришла, видит: двери отперты, лавки 

опрокинуты, стекла выбиты, нет козлятушек, нет ребятушек, нет нигде 

милых детушек. Стала коза горько плакать-рыдать...»  

- Как вы думаете, какое настроение было у козы, когда она, придя 

домой, не увидела своих козлятушек? 

Дети. Грустное, печальное. 

- А еще можно сказать, что коза горевала. И сегодня мы с вами будем 

изучать горе. 

- Посмотрите на пиктограмму, изображающую горе. Расскажите, что 

вы видите. 

Дети. Брови слегка приподняты, внешние уголки рта опущены вниз; 

уголки глаз тоже направлены вниз. 

- Вспомните, когда вам было грустно. Расскажите об этих случаях. 

(Рассказы детей.) 

- Молодцы. А теперь продолжим наше занятие. 

Игра «Море волнуется»   
- Встаньте свободно. Кто назовет больше всех настроений, которые мы 

уже изучили (радость, удивление, страх, гнев, горе), тот будет первым 

ведущим. (Выбирается ведущий.) 

- Теперь наш ведущий загадывает первую фигуру, например: Море 

волнуется раз, ...два, ...три – фигура удивления, на месте замри! Лучшая 

фигура удивления становится новым ведущим. 

Игра-ассоциация «Горе»   
- Присаживайтесь на ковер. Закройте глаза и подумайте, на что похожи 

горе, грусть, печаль: на какой звук, цвет, запах, растение, животное. 

(Включается кассета с записью грустной мелодии.)  

- Откройте глаза. Что вы представляли? Расскажите об этом. (Ответы 

детей.) 

Этюд «Северный полюс»   
- Садитесь поудобнее. Я расскажу вам одну удивительную историю, а 

потом мы попробуем ее разыграть. 

- У девочки Жени был волшебный цветик-семицветик. Захотела она 

попасть на Северный полюс. Достала Женя свой заветный цветик-

семицветик, оторвала один из его лепестков, подбросила его вверх и сказала:   

Лети, лети лепесток,  

Через запад на восток,  

Через север, через юг,  

Возвращайся, сделав круг. 

Лишь коснешься ты земли ―  

Быть по-моему вели. 
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Вели, чтобы я была на Северном полюсе! 

И Женя тут же, как была в летнем платьице, с голыми ногами, одна-

одинешенька, оказалась на Северном полюсе, а мороз там сто градусов. (По 

В. Катаеву.) 

- Давайте мы с вами попробуем теперь изобразить эту девочку Женю. 

Представьте, что вы берете в руки волшебный цветик-семицветик, отрываете 

лепесток и загадываете желание оказаться на Северном полюсе 

(зачитывается стихотворение). И вот вы уже на Северном полюсе. Как 

можно изобразить, что вам холодно, одиноко, грустно? (Выразительные 

движения: колени сдвинуты так, что дно колено прикрывает другое; руки 

около рта; дышать нужно на пальцы. Мимика: брови сдвинуты к 

переносице, внешние уголки опущены вниз; уголки рта тоже опущены вниз.)  

Рисунок «Грустный человечек»                                                                                            
- Один человек рассказал мне, что, когда он путешествовал по свету, он 

попал однажды на волшебный остров, где живут одни плаксы. И мы сейчас 

попробуем такой остров создать, пусть каждый из вас нарисует в своем 

альбоме печального человека, у которого могут даже катиться  слезы. (Дети 

рисуют.) 

- Покажите своих человечков друг другу. Какой удивительный остров 

плакс у нас получился! Я вам желаю никогда не попадать на этот остров. 

Упражнение «Дружба начинается с улыбки»   
- Вставайте в  кружок. Возьмитесь за руки, давайте прогоним грустное 

настроение и подарим друг другу самую добрую улыбку. (Дети выполняют 

задание.) 

 

Занятие № 15 

Тема: «Интерес» 
Задачи:  Расширять представления детей об эмоции «интерес» (П). 

Учить их понимать свои чувства и чувства других людей  (С-К). Учить 

передавать  эмоциональное состояние «интерес», используя различные 

выразительные средства (С-К).  

Оборудование: пиктограмма «интерес»; тетради, цветные карандаши.                       

Ход:  

 Приветствие «Речёвка» 

- Встаньте в круг. 

Только смелый и упорный 

Доберется к цели бодро, 

А еще в дороге нужно 

Знать секреты прочной дружбы. 

(во время декламирования, стоя в кругу, дети кладут левую руку на 

плечо товарища.) 

Затем соединяют правые руки в центре круга, накладывая одну руку 

на другую, и произнося девиз «Один за всех и все за одного». 

Чтение стихотворения Е. Тараховской «Скворушка» 

- Послушайте внимательно стихотворение. 
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Скворушка 

Мы построили скворечню  

- Дом веселого скворца.  

Мы повесили скворечню  

Возле самого крыльца.  

Все семейство вчетвером  

Проживает в доме том:  

Мать, отец и скворушки  

- Черненькие перышки... 

(Е. Тараховская) 

- Как вы думаете, с каким настроением дети наблюдают за скворцами? 

Дети: С интересом. 

- Посмотрите на пиктограмму «интерес». Расскажите, какое выражение 

лица бывает у людей, когда им интересно. (Брови слегка приподняты; рот 

приоткрыт.)  

- Попробуйте по кругу изобразить это настроение. (Дети выполняют 

задание)  

- Как вы думаете, что для вас является интересным? (Рассказы детей.) 

- Спасибо, молодцы. А теперь я предлагаю вам немного поиграть. 

Игра «Море волнуется»  
- Встаньте свободно. Кто будет ведущим?  

Море волнуется – раз,  

море волнуется – два,  

море волнуется – три, 

фигура интереса, на месте замри!  

- Тот из вас, кто лучше всех изобразит загаданное настроение, станет 

ведущим. (Дети должны показать все шесть изученных эмоций: радость, 

удивление, страх, гнев, горе, интерес.) 

Игра-ассоциация «Интерес»  
- Подумайте, на какой звук, запах, цвет, животное, растение похоже 

настроение «интерес». Расскажите, что вы представляли. (Рассказы детей.) 

Этюд «Что там происходит?» 

- Присаживайтесь поудобнее. Я вам расскажу одну историю. Мальчики 

стояли в тесном кружке и что-то делали, наклонив головы вниз. А в 

нескольких шагах от них стояла девочка. «Что там происходит?» - думала 

она, но ближе подойти не решалась. Давайте попробуем разыграть эту 

историю. Кто будет играть роль девочки? Остальным нужно встать в тесный 

кружок. Давайте продумаем движения девочки. (Выразительные движения: 

голова повернута в сторону происходящего действия, взгляд пристальный. 

Поза: одна нога выдвинута вперед, на нее перенесен вес тела, одна звука на 

бедре, другая опущена вдоль тела.) 

Рисунок «Интересное занятие»  

- На свете много интересного: радуга на небе, книжки с картинками, 

увлекательные мультфильмы. А каким интересным делом вы любите 

заниматься? 
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Дети. Рисовать, играть в куклы... 

- А теперь нарисуйте, как вы занимаетесь этим интересным делом.  

Покажите друг другу свои рисунки и расскажите о своих рисунках. (Дети 

выполняют задание.) 

Игровое упражнение «Дружат в нашей группе девочки и мальчики» 

- Покажите свою правую руку, а теперь левую. Дотроньтесь своими 

пальчиками до пальчиков соседа. Замкните круг. 

Дружат в нашей группе 

Девочки и мальчики, 

Пусть соединятся 

Их маленькие пальчики. 

- А теперь поднимите руки вверх. Мы вместе! Замечательно! 

 

Занятие № 16 

Тема: «Наши эмоции» 
Задачи:  Продолжать знакомство детей с эмоциями радости, удив-

ления, страха, гнева, горя, интереса (П). Закреплять полученные на 

предыдущих занятиях знания и умения. Расширять представления детей об 

эмоциях. Продолжать развивать эмпатию, воображение. Развивать 

выразительность речи и движений (С-К; Р). Развивать умение определять 

настроение по схемам, мимике, движениям, жестам (П). 

Оборудование: декорации – лес; мягкие игрушки: щенок, медвежонок, 

кукла-страшилка Одюдюка; пиктограммы с изображениями основных 

эмоций; запись музыки  (веселой и грустной); разноцветные кусочки ткани 

(15x15 см); карточки к игре «Азбука настроения»; круги для обводки (по 

количеству детей), тетради, цветные карандаши. 

Ход:  

 Приветствие «Наши помощники» 

- Давайте поздороваемся, для этого потрем свою ладонь о ладошку 

соседа слева «Здравствуй, Вова!». А теперь поздороваемся плечами, лбами) 

«Сказка» 

- Нас сегодня ждет увлекательное путешествие. А сначала я расскажу 

вам одну историю... 

Жил-был сказочный лес. Он укрывал всех своих жителей от палящих 

лучей солнца и от дождя. Лес был заботливым и внимательным, и его жители 

платили ему тем же. Каждое утро щенок Пиф подметал лесные дорожки, 

убирал поломанные ветки. У него был друг медвежонок Тимка, который 

осматривал все деревья в лесу и отмечал, какое из них нуждается в 

медицинской помощи. 

И вот однажды шел щенок Пиф по тропинке и услышал: «У-гу-гу!» 

Прилетело «Оно» и стало пугать Пифа. От страха шерсть на щенке встала 

дыбом. Он залаял, но страшилка не пропала, а продолжала летать вокруг и 

толкаться. Пиф побежал искать своего друга медвежонка Тима. А Тим в это 

время рассматривал елочки, которые растил для предстоящего Нового года. 

И вдруг сзади на него кто-то налетел и толкнул изо всех сил. Медвежонок 
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испугался и бросился на поиски друга. Когда Пиф и Тим встретились, они 

решили поймать страшилку. Звери окружили ее, сорвали покрывало. И 

предстала перед всеми страшилка Одюдюка во всей своей красе и давай 

ругаться: Что вам от меня надо? Видно, мало я вас попугала! Да погоди ты, 

не ругайся, лучше расскажи, зачем в наш лес пришла. 

Видит Одюдюка, деваться ей некуда, пришлось рассказать о себе. 

История получилась очень печальная. Мама и папа у меня потомственные 

Одюдюки. Мы всегда всех пугаем. Мне за всю мою жизнь никто доброго 

слова не сказал. Вот и решила я навредить всем в этом добром лесу. Не хочу, 

чтобы все дружно жили, чистоту и порядок везде наводили... А сейчас 

делайте со мной что хотите. Хотите ― напугайте, хотите ― поколотите. 

Стали Пиф и Тимка думать, как Одюдюку наказать, а потом решили ее 

просто пожалеть. Ведь никто и никогда не говорил ей добрые слова.  

- Как вы думаете, какие слова говорили звери Одюдюке?  

А потом, чтобы Одюдюка перестала быть злой и страшной, звери 

задумали научить ее удивляться, радоваться, печалиться (иногда и это 

умение может пригодиться), интересоваться.  

- Давайте и мы с вами поможем Пифу и Тимке! Прежде всего, 

вспомним, какие настроения мы изучали.  

Дети. Радость, удивление, страх, гнев, горе, интерес.  

- По чему мы можем определить настроение человека? 

Дети: По его лицу. 

  Упражнение «Назови настроение» (по карточкам) 

- Я сейчас покажу вам карточки с изображениями различных 

настроений, а вы попробуйте угадать их и назвать. (Дети выполняют 

задание.) 

Игра «Кривые зеркала» 

- Давайте поиграем. Вам необходимо разбиться на пары. Один из вас 

становится «зеркалом», а второй будет в это зеркало смотреться. «Зеркалу» я 

дам карточку, на которой изображено какое-то настроение. Ему необходимо 

будет изобразить это настроение, при этом, не называя его. Зеркало у нас 

необычное, а кривое, потому оно искажает лицо того, кто в него смотрится, и 

должно изобразить другое настроение. (После того, как пара изобразит 

настроение, остальные дети угадывают его по мимике; затем в игре 

участвует другая пара) 

Игра «Повтори фразу» 

- Как еще можно определить настроение человека? 

Дети. По его голосу, интонации. 

- Правильно. Давайте сейчас поиграем в игру, где необходимо будет с 

различными настроениями произносить русскую потешку: 

Во саду-садочке 

Выросла малинка. 

- Сначала выучим ее: повторите за мной хором. А теперь пускай один 

из вас повторит эту потешку по-разному: с радостью, удивленно, грустно, со 

страхом. (Дети по очереди выполняют задание.) 
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Упражнение «Слушаем музыку» 

- А теперь садитесь поудобнее. Я включу вам музыку, слушайте ее 

внимательно, постарайтесь определить настроение музыки (радостное). 

Посмотрите, у меня на столе разложены разноцветные кусочки ткани. 

Выберите те кусочки, которые подходят настроению «радость». Я вам 

немного подскажу: выбранная вами ткань может по цвету совпадать с каким-

то предметом. Например, желтое теплое солнце несет людям радость. 

(Аналогичное упражнение проводится с мелодией грустного характера.) 

- Каждое настроение имеет свой вкус и запах. Угадайте, о каком 

настроении напоминают вам эти продукты? 

- Например, горький лук. 

Дети. Злость. 

- Кислый лимон. 

Дети. Грусть. 

- Сладкий виноград. 

Дети. Радость. 

- Молодцы, ребята! 

Игра «Профессии» 

- Вы знаете, что взрослые люди чаще всего где-то и кем-то работают. И 

у них тоже бывает разное настроение. И это мы сейчас попробуем 

изобразить. Встаньте свободно и выразительными движениями своего тела и 

выражением своего лица покажите мне веселого танцора, удивленного 

дирижера, злого дворника, грустного художника, испуганного водителя, 

заинтересованного исследователя животных. (Дети выполняют задание.) 

Игра «Азбука настроения» 

- А теперь садитесь за столы. 

Бывают чувства у зверей,  

У рыбок, птичек и людей.  

Влияет, без сомнения,  

На всех нас настроение.  

Кто веселится? Кто грустит?  

Кто испугался? Кто сердит?  

Рассеет все сомнения  

Азбука настроения.  

(Н. Белопольская) 

(Детям, сидящим за столом, раздается по конверту с набором из 

шести карточек, на каждой из которых изображен персонаж с разным 

эмоциональным состоянием) 

- Внимательно рассмотрите свои карточки... А теперь по моему сигналу 

поднимите карточку, на которой ваш персонаж удивлен, радуется... и т. д. 

(В игре можно использовать пиктограммы – подсказки с изображениями 

основных эмоций. Задача детей; в своем наборе отыскать персонаж с 

такой же эмоцией.) 

Рисунок «Разные человечки» 
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- Мы сегодня очень много говорили о настроениях: угадывали их, 

изображали на своем лице и своими движениями. Самое время эти 

настроения зарисовать. 

- Откройте свои альбомы. Мы будем создавать портреты. Возьмите по 

одному кружку, обведите его шесть раз. Обводите кружки, оставляя между 

ними достаточно места. Эти кружки мы будем превращать в лица человечков 

с разными настроениями. Следите, чтобы настроения не повторялись. 

Используйте карандаши разного цвета. (Дети выполняют задание.) 

- Покажите работы друг другу. Наше занятие окончилось. Я думаю, что 

мы научили Одюдюку разным настроениям. 

 

 

Занятие № 17 

Тема: «Мой ласковый и нежный зверь» 
Задачи:  (П) Закреплять знания детей о внешнем виде, повадках жи-

вотных. (С-К) Продолжать воспитывать чувство заботы о животных, со-

страдание к бездомному животному. (С-К; Ф)Продолжать учить детей 

подражать характерным жестам, движениям, позам, эмоциональным 

реакциям животных и видеть их аналогии в человеческом поведении. 

Развивать воображение детей, выразительность их движений.  

Оборудование: голоса  животных в записи; картинки с изображениями 

различных животных; пособие к игре «Сказочная зверюшка» (карточки с 

изображениями частей тела животных и человека); тетради, цветные 

карандаши. 

Ход:  

 Приветствие «Ветерок» 

- Встаньте в круг. Поздороваемся как тихий, ласковый ветерок. 

Слушание записи с голосами животных 

- Садитесь поудобнее, я включу вам аудиозапись, а вы постарайтесь 

догадаться, о чем пойдет речь сегодня (звучит запись голосов животных). 

Да, мы поговорим сегодня о животных.  

- Голоса каких животных вы услышали? (Ответы детей) 

Игра «Придумаем клички животным с картинки» 

- А теперь давайте вспомним, как выглядят некоторые животные. В 

центре стола разложены картинки, перевернутые изображениями вниз. 

Каждый из вас по очереди должен будет взять по одной картинке, 

рассмотреть ее и назвать животное. А теперь вам нужно придумать ему имя, 

у животных оно называется кличкой. Кличку необходимо подбирать, 

опираясь на внешние данные и на внутренние качества животного. 

Например, посмотрите на эту картинку. Здесь нарисован кот, которого 

можно назвать и Пушок (потому что он пушистый), и Черныш (потому что 

мех у него черного цвета), и Мурлыка (ведь наверняка он мурлычет чудные 

песенки), и Шустрик (потому что ему все интересно, он быстро бегает за 

ленточкой). (Далее дети выполняют задание, педагог может помочь в 

определении черт животных для выбора его клички.) 
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Игра «Большой – маленький» 

- А сейчас мы вспомним, как двигаются животные. Для этого вам 

необходимо разбиться на пары. Один из пары будет изображать взрослое 

животное, другой ― его детеныша. Давайте вспомним, что может делать 

взрослое животное? 

Дети. Ласкать детеныша; учить добывать себе еду, если это дикое 

животное; жалеть, наказывать. 

- Все верно. А детеныш отвечает своим поведением на эти действия. 

(Дети работают в парах, изображая по заданию педагога различных 

животных) 

Игра «Я и животное» 

- А теперь давайте немного пофантазируем. Представьте, что к нам в 

комнату по очереди друг за другом входят разные  животные. Они 

невидимые, видеть их могу только я в своих волшебных очках. Я называю 

животное, а вы представляете, что оно оказалось рядом с вами, и реагируете 

на него. Например, я говорю «змея». Наверняка, это животное, которого вы 

боитесь, или, по крайней мере, опасаетесь. И поэтому нужно сделать 

испуганное лицо, поджать ноги, чтобы нечаянно не наступить на нее. (Далее 

педагог называет животных. Это могут быть: кошка, собака, жираф, еж, 

хомячок, лев, лиса и др.) 

Игра «Изобрази животное» 

- А теперь закройте глаза и представьте себе любое животное. 

Рассмотрите его хорошенько – как оно выглядит, как двигается. Теперь мы 

будем по очереди показывать движения животного, не называя его. 

Остальные дети должны угадать, что это за животное. (Дети выполняют 

задание.) 

Игра «Сказочная зверюшка»   
- Сейчас я попрошу вас представить себе далекие планеты, на которых 

обитают невиданные странные животные. Затем, дети, представьте себе, что 

появился зоопарк, где можно посмотреть на этих необыкновенных 

животных. И каждый из вас может придумать и создать какое-нибудь 

невиданное животное для этого зоопарка. Оно может быть настолько 

странным и необычным, насколько вы пожелаете. 

- Перед вами на столе лежат карточки с изображениями частей тела 

животного и человека. Из этих частей вы и должны собрать свою сказочную 

зверюшку, выкладывая части на листе бумаги. Вы можете карандашом 

обвести эти части по контуру. Раскрасьте своих животных. По желанию 

можете дорисовать дополнительные детали, части. (Когда рисунки готовы, 

дети показывают их друг другу.)  

- А теперь расскажите нам про своего сказочного зверька, как его 

зовут, где он живет, чем питается; какое у него настроение. (Если ребенок 

испытывает затруднения в рассказе о своей сказочной зверюшке, дети 

вместе с педагогом задают ему вопросы, а он отвечает) 

 Игра «Ласковое слово» 
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- Наше занятие подходит к концу. Сегодня мы много говорили о 

животных. Как и людям, животным приятно, когда им говорят ласковые 

слова, даже если это животное, на ваш взгляд, злое или страшное. Вспомните 

любое животное и скажите ему ласковое слово. Например, я скажу льву: «Ты 

такой сильный и смелый!» (Высказывания детей.) 

- Расскажите, что вам особенно запомнилось? Что нового вы узнали о 

животных? 

 

Занятие № 18 

Тема: «Общение с животным. Волк» 
Задачи:  (П; С-К) Обеспечивать адекватное ролевое развитие детей, то 

есть обучать детей умению принимать роли, соответствующие новым 

ситуациям, и развивать в детях творческое начало. (Р) Оптимизировать 

общение детей со сверстниками. Способствовать снижению страха перед 

животными. 

Оборудование: серия иллюстраций к сказке «Три поросенка»; маска волка; 

веселая музыка в записи; несколько платков для завязывания глаз; тетради и 

цветные карандаши. 

Ход:  

 Игра «Паровозик» 

Один ребенок – «паровозик». Когда он идет, то не гудит, а хлопает в 

ладоши и повторяет свое имя. После того, как «паровозик» проедет целый 

круг, он выбирает одного из детей себе на замену, а сам становится 

«вагончиком» и помогает новому «паровозику» повторять его имя. 

Загадки 

Послушайте загадку об одном животном: 

День и ночь по лесу рыщет, 

День и ночь добычу ищет. 

Ходит-бродит он молчком, 

Уши серые торчком. 

- Кто это? 

Дети. Волк. 

- Да, именно с волком мы сегодня и познакомимся поближе. Этот волк 

у нас будет сказочный, не настоящий. А вот из какой сказки он к нам 

пожалует, догадайтесь сами. Для этого найдите отгадку к загадке: 

Носик круглый, пятачком, 

Им в земле удобно рыться, 

Хвостик маленький крючком, 

Вместо туфелек ― копытца. 

Трое их ― и до чего же 

Братья дружные похожи. 

Отгадайте без подсказки, 

Кто герои этой сказки? 

- Догадались, как называется сказка?  

Дети. «Три поросенка». 
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Чтение сказки «Три поросенка» 

- Садитесь поудобнее: я напомню вам ее.  

Жили-были на свете три брата, три поросенка. Звали поросят: Ниф-

Ниф, Наф-Наф и Нуф-Нуф. Все лето они кувыркались в траве и грелись на 

солнышке, нежились в лужах. Но вот наступила осень. Пора нам подумать о 

зиме, - сказал как-то Наф-Наф своим братьям...  

Ниф-Ниф решил, что проще и скорее всего смастерить дом из соломы... 

Уже к вечеру его хижина была готова. Нуф-Нуф невдалеке тоже строил себе 

домик. Он вбил в землю колья, переплел их прутьями, на крышу навалил 

сухих листьев, и к вечеру дом был готов. Пойдем к Наф-Нафу и посмотрим, 

какой он себе выстроил дом! – сказал Нуф-Нуф. Ниф-Ниф и Нуф-Нуф 

застали брата за работой. Что это, дом для поросенка или крепость? Дом для 

поросенка должен быть крепостью! – спокойно ответил Наф-Наф, продолжая 

работать. Не собираешься ли ты с кем-нибудь воевать? – весело прохрюкал 

Ниф-Ниф и подмигнул Нуф-Нуфу. И оба так развеселились, что их визг и 

хрюканье разнеслись далеко по лужайке. По дороге они пели и плясали, а 

когда вошли в лес, то так расшумелись, что разбудили волка, который спал 

под сосной.  

...Но поросята вдруг опомнились и, визжа на весь лес, они неслись 

каждый к своему дому. ... Ниф-Ниф первый добежал до своей соломенной 

хижины... Сейчас же отопри дверь! – прорычал волк. – А не то я так дуну, 

что весь твой дом разлетится.  

... Когда волк дунул в третий раз, дом разлетелся во все стороны... 

Через минуту Ниф-Ниф был уже у двери Нуф-Нуфа... Когда поросята совсем 

успокоились, волк взял овечью шкуру и осторожно подкрался к дому... 

Это я, бедная овечка! – тонким, чужим голосом пропищал волк. Но 

когда поросята открыли дверь, они увидели не овечку, а всё того же 

зубастого волка... Ну, погодите же! От этого дома сейчас ничего не 

останется! И только когда волк дунул в пятый раз, дом развалился. Поросята 

быстро промчались мимо большой яблони, даже не задев ее. А волк не успел 

свернуть и налетел на яблоню, которая осыпала его яблоками.  

... Ниф-Ниф и Нуф-Нуф подбежали в это время к дому Наф-Нафа... Они 

молча бросились под кровать. Наф-Наф сразу догадался, что за ними гнался 

волк.  

Ах, так! Ну, держитесь! Теперь я съем всех троих. Волк, облизнувшись, 

полез в трубу. А когда на крышку стола стала сыпаться сажа, умный Наф-

Наф сразу догадался, в чем дело. Он быстро бросился к котлу, в котором 

кипела вода, и сорвал с него крышку. 

С диким ревом ошпаренный волк вылетел в трубу обратно на крышу... 

и бросился в лес. А три брата, три маленьких поросенка, глядели ему вслед и 

радовались, что они так ловко проучили злого разбойника. 

Беседа «Злой волк»   
- На этом сказка про трех поросят заканчивается. Но я предлагаю вам 

пофантазировать и мысленно отправиться вслед за ошпаренным волком. Как 

вы думаете, какое настроение было у волка в тот момент? 
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Дети. Злое, сердитое. 

- А что мог сделать этот разозленный волк? 

Дети. Волк, когда он злой, может похищать скот; пугать в лесу людей, 

пришедших за ягодами; нападать на зайцев. 

- Давайте изобразим этого злого волка. 

Упражнение «Разминка» 

- Каждому из вас будет дано особое задание:  

 нахмурить брови, оскалить зубы, наморщить нос (мимическая 

разминка);  

 подвигаться, как злой волк (телесная разминка); 

 поговорить, попеть, покричать, как рассерженный волк (голосовая 

разминка);  

 подышать, как разозленный волк (дыхательная разминка);  

 посмотреть злым взглядом (глазная разминка);  

 сжать кулаки, как у разъяренного волка (ручная разминка).  

(Дети выполняют задание.) 

   Конкурс на самого страшного волка. 

- А теперь проведем 

- Каждый по очереди должен изобразить злого волка (отмечается 

лучшее исполнение роли).  

- Победившему в конкурсе мы наденем маску волка, и он изобразит 

волка еще раз. (Дети выполняют задание) 

Игра «Сидит заяц на припеке» 
- Послушайте отрывок из стихотворения «Волк». 

...Вдруг глядим ― крадется волк, 

Страшной пастью щелк да щелк! 

Волк взаправдашний, с клыками, 

Хвост веревкой, шерсть клоками. 

(К. Кубилинскас) 

- Давайте поиграем с этим волком. Вставайте в кружок и вытягивайте 

перед собой руку ладонью вверх. Я буду произносить слова считалки, на 

каждое слово, касаясь ваших ладошек. Участник игры, на которого пришлось 

слово «заяц», убегает. Ловить его будет волк. 

Сидит заяц на припеке, 

Молвит слово по-турецки, 

Эван, бонк, 

Куралон. 

Этот – заяц, 

Этот – волк.  

(Затем волком становится тот, кто был зайцем. Игра повторяется 

несколько раз.) 

Беседа «Добрый волк» 

- Вы заметили, каким совсем нестрашным был волк, когда он играл с 

нами? Волк может быть и добрым. Что может делать добрый волк? 
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Дети. Может лечить, так как знает, где находится живая и мертвая 

вода; может давать мудрые советы; защищать героя от опасности... 

- Правильно! 

Рисунок «Добрый и веселый волк» 
- Давайте вы сейчас в своих альбомах нарисуете этого доброго волка и 

постараетесь передать его радостное настроение. (Дети выполняют задание). 

Упражнение «Доброе слово волку»  
- Покажите свои рисунки друг другу. Я предлагаю сказать по одному 

ласковому слову волку; Волк – ты... 

Дети. Смелый, добрый, сильный, красивый, веселый... 

- Давайте мы устроим праздник для нашего волка. Я предлагаю вам 

вспомнить сказку про Ивана царевича и серого волка, представить, как 

иногда было страшно Ивану царевичу мчаться на волке в неведомые страны, 

но он доверял волку. 

Игра «Иван царевич и серый волк»   
- А теперь разделитесь на пары – Ивана царевича и его волка. Иванам 

царевичам мы завяжем глаза. Затем они встанут позади своих волков и 

возьмут их за локти. Как только зазвучит музыка, волки начнут двигаться по 

комнате и «возить» своих царевичей, при этом волкам необходимо не 

допустить столкновений или падения Иванов царевичей. (Далее дети 

меняются ролями.) 

- Наше занятие подошло к концу. Что интересного вы узнали о волке? 

Что вам особенно запомнилось? (Ответы детей.) 

 

Занятие № 19 

Тема: «С кем я живу» 

Задачи:  (С-К) Помочь каждому ребенку почувствовать себя любимым 

и принимаемым другими членами его семьи. Продолжать учить детей 

проявлять уважение, доверие, взаимопонимание и взаимопомощь, заботливое 

отношение к членам семьи. 

Оборудование: сюжетная картинка «Семья»; раздаточные карточки с 

изображениями отдельных членов семьи; мяч; тетради, цветные карандаши. 

Ход:  

 Упражнение  «Я рад вас видеть!» 

- Встаньте в круг.  

- Матвей, я рада тебя видеть! Передайте свое приветствие по кругу. 

Чтение стихотворения «Кто чей?» О. Бедарева 

- Послушайте стихотворение: 

Кто чей? 

- Чей ты, чей, лесной ручей? 

Ничей! 

Но откуда ж ты, ручей? 

Из ключей! 

Ну, а чьи же те ключи? 

Ничьи! 
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Чья березка у ручья? 

Ничья! 

А ты, девочка-лапочка?  

- Я мамина, 

папина и бабушкина! 

(О. Бедарев) 

Беседа «Что такое семья?»   
- А вот чьи вы – это мы сегодня и попробуем выяснить. Сегодня наш 

разговор пойдет о вас и о ваших семьях. Как вы думаете, что такое семья? 

(Ответы детей.)  

- Да, семья – это близкие друг другу люди, они живут вместе и 

помогают друг другу. 

Упражнение «Кто кому кто?»   
- Посмотрите на эту картинку: здесь изображена большая семья. 

(Демонстрируется сюжетная картинка «Семья».) Давайте разберемся, кто 

в этой семье кому и кем доводится. Каждому из вас я дам карточку, на 

которой изображены отдельные члены семьи. Вы должны будете сказать, кто 

кому кем приходится. Например, в этой семье два мальчика: они друг другу – 

братья; бабушке девочка доводится внучкой. (Дети выполняют аналогичные 

задания.) 

- Давайте поближе познакомимся с каждым членом семьи. А начнем 

мы это знакомство с мамы. С чем можно сравнить мамину улыбку?  

  Дети. С солнышком. 

- Да, от маминой улыбки нам становится очень хорошо, радостно, 

светло и тепло, как от солнышка. А сами вы улыбайтесь своей маме? 

(Ответы детей.) 

- Хотите послушать стихотворение про маму? 

Прожила на свете мама 

Уж немало лет, 

Никого дороже мамы 

В целом мире нет. 

Позже всех она ложится, 

Раньше всех встает, 

По дому весь день хлопочет, 

Хоть и устает. 

Ты живи на свете, мама, 

Много, много лет. 

Никого тебя роднее 

В целом мире нет! 

(К Тангрыкулиев) 

- А вы наблюдали когда-нибудь, что делает мама дома по хозяйству? 

(Ответы детей.) 

Беседа « Чем порадуем родителей?»   
- Я предлагаю вам послушать еще одно стихотворение: 
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Мой день 

Утром я проснулся сам, 

Утром я оделся сам, 

А потом умылся сам, 

Съел свой завтрак тоже сам. 

Днем я прогулялся сам 

И домой вернулся сам. 

Дома поиграл я сам, 

Книжку почитал я сам, 

Вечером разделся сам,  

Спать улегся в тишине...  

Увидал звезду в окне.  

Не скандалил и не хныкал.  

Вот и все.  

Спасибо мне! 

- Дети, расскажите, как вы ведете себя дома и что умеете делать 

самостоятельно. Узнал ли кто-нибудь из вас в этом стихотворении себя? 

Объясните, плохо или хорошо вел себя мальчик в стихотворении, и как бы 

вели себя вы, понравится ли ваше поведение маме или папе, если вы будете 

такими, как этот мальчик? Как вы можете порадовать маму? Папу? (Ответы 

детей.) 

Игра «Мы очень любим» 

- Семья – это люди, которые любят друг друга. Вставайте в кружок. 

Выберем ведущего, он встанет в центр круга. А остальные представят, что 

они – мама, папа, бабушка, дедушка – словом, те, кто очень любит нашего 

ведущего. Он будет нам по очереди кидать мячик, а мы – называть его 

ласковыми словами. 

- А теперь вспомните ситуации, когда вы всей своей семьей бывали в 

интересном месте или, может, вы отмечали какой-нибудь праздник, а может, 

это был самый обычный день, но вам вместе было хорошо, уютно. (Рассказы 

детей.) 

Рисунок «Особый день моей семьи» 

- В своих тетрадях нарисуйте этот день, подумайте, чем будут заняты 

на картинке члены вашей семьи, какое настроение будет на их лицах. 

Покажите рисунки друг другу, поделитесь своими впечатлениями. 

- Что нового вы узнали на сегодняшнем занятии? Что вам особенно 

запомнилось? 

 

Занятие № 20 

Тема: «Правила домашнего этикета» 
Задачи:  (С-К) Продолжать учить детей ценить хорошее отношение 

близких и отвечать им вниманием, заботой, добротой. (П; С-К) Учить детей 

оценивать свои поступки и поступки других, сравнивая их с поступками 

персонажей литературных произведений. (П) Учить детей благополучно 

выходить из конфликтных ситуаций, находить компромиссное решение. 
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Оборудование: две маски – белого и черного барашков; различные 

игрушки в большой сумке; тетради и цветные карандаши. 

Ход:  

 Упражнение  «Ветер дует на…» 

«Ветер дует на...». Например: ветер дует на того, у кого светлые 

волосы, - значит, все светловолосые собираются вместе. (Задания могут 

быть следующими: «Ветер дует на того, у кого есть сестра», «кто любит 

животных», «кто любит лето» и т. д.) 

Чтение рассказа «Карандаши» Я. Тайца 

- На прошлом занятии мы с вами говорили о вашей семье. У некоторых 

из вас есть братья и сестры. И сегодня мы по рассуждаем, как должны вести 

себя в семье дети: вы, ваши братья и сестры. Но прежде я предлагаю вам 

послушать рассказ. 

Карандаш 

Папа принес большой карандаш. 

Маша кричит: «Мне!» 

Миша кричит: «Мне!» 

Папа сказал: 

Тише! Мы его разделим. 

Провел одним концом ― синий.  

Провел другим концом ― красный. 

Миша с Машей смеются:  

«Давай делить карандаш!» 

Мише синий конец, а Маше красный.  

Миша рисует синие картинки, а Маша ― красные.  

(Я.Тайц) 

- Скажите, что предложил сделать папа, чтобы брат с сестрой не 

поссорились? 

Дети. Поделиться друг с другом: разрезать карандаш. 

- Как вы думаете, необходимо ли умение делиться в семье? Приведите 

примеры, когда нужно уметь уступать друг другу. (Рассказы детей.) 

Чтение стихотворения «Бараны» С. Михалкова 

- Но ведь в жизни бывает и так, что никто не хочет уступить другому. Я 

прочитаю вам сейчас одно стихотворение, а вы подумайте, могла ли эта 

история закончиться по-другому? 

Бараны 

По крутой тропинке горной 

Шел домой барашек черный 

И на мостике горбатом 

Повстречался с белым братом. 

И сказал барашек белый: 

«Братец, вот какое дело: 

Здесь вдвоем нельзя пройти 

- Ты стоишь мне на пути». 

Черный брат ответил: 
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«Ме-е, Ты в своем, баран, уме-е? 

Пусть мои отсохнут ноги, 

Не сойду с твоей дороги». 

Помотал один рогами, 

Уперся другой ногами, 

Как рогами ни крути, 

А вдвоем нельзя пройти. 

Сверху солнышко печет, 

А внизу река течет. 

В этой речке утром рано 

Утонули два барана. 

(С.Михалков) 

  Разыгрывание сценки «Бараны» 

- Я предлагаю двум детям выйти и попытаться показать этих упрямых 

баранов (Для этого на полу можно условно обозначить мостик). Остальные 

становятся зрителями, которые смотрят эту сценку, а  потом оценивают 

поведение двух «упрямых баранов». (Разыгрывание сценки)  

- А теперь я предлагаю вспомнить, может, когда-нибудь и вы вели себя 

подобным образом? (Ответы детей) 

- Что вы можете придумать, чтобы эта история закончилась не так 

печально? (Варианты детей, проигрывание новой ситуации с другими 

актерами) 

Игра «Не поделили игрушку» 

- Дети, я хочу сообщить вам, что сегодня утром в детский сад прилетал 

Карлсон и оставил много игрушек. (Психолог достает из сумки новые 

игрушки, они должны быть разными и заметно отличаться друг от друга.) 

Я предлагаю вам разобрать их. (Дети, как правило, стараются взять 

наиболее интересные, яркие игрушки. Претендентов на «самые хорошие» 

игрушки оказывается много. В группе между детьми складывается 

конфликтная ситуация: кому достанется та или иная игрушка.)  

- Как же нам быть, ребята? Ведь игрушка одна, а желающих с ней 

поиграть много. 

Первый ребенок. Отдать игрушку тому, кто взял ее первым. 

Второй ребенок. Никому не давать игрушку, чтобы не было обидно. 

Третий ребенок. Играть всем вместе. 

Четвертый ребенок. Посчитаться. 

Пятый ребенок. Играть с игрушкой по очереди. 

Шестой ребенок. Отдать игрушку Кате, потому что она в группе самая 

слабая девочка и часто бывает грустной... 

(Психолог с детьми обсуждает каждый вариант, стараясь, чтобы в 

ходе обсуждения дети прислушивались друг к другу. У них появляется 

возможность выбора и осознание необходимости соотносить свое решение 

с решением других, а подчас и усомниться в правильности своего 

предложения.) 
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- Итак, надеюсь, после этого упражнения вы научились делиться, 

уступать друг другу. Я думаю, это умение пригодится вам и в детском саду, и 

дома, когда вы будете играть с вашими братьями и сестрами. 

Рисунок «Общая игрушка»   
- А теперь вспомните самую увлекательную, интересную игрушку из 

тех, что есть у вас дома. Подумайте, как бы вы вместе со своей сестрой 

(братом) играли с этой игрушкой. Нарисуйте эту общую игру в своих 

тетрадях. Если у кого-то нет брата или сестры, можете представить на их 

месте своего друга или подружку. (Дети выполняют задание.) 

  - Ребята, расскажите, что нового вы узнали сегодня о том, как нужно 

вести себя воспитанным мальчикам и девочкам? (Ответы детей.) 

 

Занятие № 21 

Тема: «Путешествие в сказку» 
Задачи:  (П) Повторять и закреплять уже приобретенные знания, уме-

ния детей; создавать положительный эмоциональный фон на занятиях. (Р) 

Развивать навыки общения ребенка со сверстниками. (С-К) Формировать у 

детей представление о значении взаимопомощи на примерах сказочных 

сюжетов и персонажей. Способствовать снижению агрессивности и уровня 

негативных эмоций детей. 

Оборудование: «волшебная палочка»; шум леса в записи, плавная музыка в 

записи; фланелеграф и фигурки для фланелеграфа: Баба-Яга, ворон; 

несколько подушек; карточки к игре «Ромашка с настроением»; несколько 

платков для завязывания глаз; тетради и цветные карандаши. 

Ход:  

 Упражнение  «Давай поздороваемся» 

1 хлопок – за руки; 2 хлопка – плечами; 3 хлопка – спинками.  

Сказка о маленькой Бабе-яге 

- Сегодня нас ждет увлекательное приключение. Мы отправляемся в 

гости к Бабе-Яге, но эта Баба-Яга не злая старуха, а маленькая девочка.  По 

взмаху моей волшебной палочки мы с вами перенесемся в лес. (Включается 

запись шумов леса)  

- Итак, давайте посидим в сторонке и понаблюдаем за нашей героиней. 

  Жила-была когда-то маленькая Баба-Яга (на фланелеграфе вы-

ставляется фигурка Бабы-Яги): Жила она в крошечной избушке, одиноко 

стоявшей в лесу. Вместе с Бабой-Ягой в избушке жил еще ворон 

(выставляется фигурка ворона). Звали его Абрахас. Он говорил не только 

«Доброе утро!» и «Добрый вечер!», как это умеют делать все говорящие 

вороны. Ворон Абрахас умел говорить все. Он был мудрым вороном и знал 

толк буквально во всем на свете. Примерно шесть часов в день маленькая 

Баба-Яга училась колдовать. Ведь колдовство не такая уж простая штука.  

Сначала надо выучить простые колдовские штучки, а потом уже более 

сложные. В это утро маленькая Баба-Яга упражнялась в вызывании дождя. 

Она повелела собраться в небе небольшой туче, подманила ее рукой, когда та 

остановилась прямо над самой избушкой, крикнула:  
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- А ну, пролейся дождем! 

Туча прорвалась, и с неба полился... клеевой дождик. 

Игра «Клеевой дождик» 
- Смотрите, ребята, капли этого клееного дождя попали и на нас. Наши 

руки приклеились к плечам других ребят. Давайте встанем друг за другом и 

будем держаться за плечи впереди стоящего. В таком положении нам нужно 

будет перейти на другую сторону поляны: перешагнуть через поваленное 

дерево, обогнуть широкую лужу, спрятаться за кустом… (Дети выполняют 

задания, не отцепляясь друг от друга).  

- Вот мы и перешли на другую сторону поляны. Давайте опять 

понаблюдаем за маленькой Бабой-Ягой и ее другом вороном. 

Клеевой дождь! – в ужасе каркнул Абрахас. – Что ты еще нам наколдуешь? 

Может быть, манную кашу? Или лягушек? 

Должно быть, я оговорилась! – сказала маленькая Баба-Яга. 

  «Оговорилась!» - проворчал ворон. - Я тебе скажу, в чем дело! 

Рассеянная ты, вот что! Если думаешь о всякой всячине, то непременно 

оговоришься. Сосредоточиться тебе надо, вот что! 

Ты находишь? Да, ты прав. Я не могу сосредоточиться. И знаешь, 

почему? – Она сверкнула глазами. – Потому что я вне себя от злости! 

Сначала «выплесни» свою злость, успокойся, а потом расскажешь, в 

чем дело. 

И маленькая Баба-Яга отправилась прыгать по болотным кочкам. 

Игра «По кочкам» 
- Давайте и мы отправимся за ней. Представьте себе, что вы 

превратились в лягушек, живущих на болоте. Лягушки прыгают по кочкам. 

(Кочки-подушки раскладываются на полу на таком расстоянии друг от 

друга, которое можно преодолеть в прыжке с некоторым усилием.) Вместе 

на одной кочке капризным лягушкам тесно. Они запрыгивают на подушки 

соседей и квакают: «Ква-ква, подвинься!» Если двум лягушкам тесно на 

одной подушке, то одна из них прыгает дальше или сталкивает в «болото» 

соседку, и та ищет себе новую кочку. (Если между «лягушками» дело 

доходит до серьезного конфликта, педагог вмешивается и помогает найти 

выход из ситуации.) 

- Наша история продолжается... 

Ты вне себя от злости? – переспросил Абрахас. – На кого же ты 

злишься? 

Я злюсь потому, что сегодня Вальпургиева ночь! Самый большой 

праздник! Сегодня все ведьмы соберутся, и будут танцевать до утра! 

Ну и что? – спросил ворон. 

А то, что я еще слишком мала для танцев. Так говорят взрослые 

ведьмы. Ведь я не могу решить задачку про настроение. 

Вот когда ты станешь постарше, тогда другое дело... - попытался утешить 

маленькую Бабу-Ягу старый ворон.   

- Ах, оставь! — заплакала маленькая Баба-Яга. – Я хочу уже сейчас 

танцевать вместе со всеми! Понимаешь?.. 
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Игра «Ромашка с настроением»   
- Ребята, а может, мы с вами попытаемся помочь этой девочке? Каждый 

участник игры получит по большой карте. Вам нужно будет рассмотреть 

свою ромашку, определить ее настроение по схематическому изображению в 

сердцевине: радость, злость, испуг, грусть, удивление. Теперь вам необ-

ходимо «оживить» эту ромашку, то есть подобрать лепестки, на которых 

изображены животные с таким же настроением. (Педагог берет поочередно 

маленькие карточки – лепестки, показывает их игрокам и просит 

внимательно рассмотреть мимику и позы животных. Тот, кто узнал «свое» 

животное, называет еще раз его настроение. Педагог отдает игроку 

цветную карточку, которой тот закрывает силуэт лепестка.) 

Игра «Изобрази животное» 

- А теперь я предлагаю вам выбрать карточку с наиболее симпатичным 

животным и изобразить это животное и его настроение. Остальные зрители 

по позе, движениям игрока должны узнать это животное и его настроение и 

рассказать о нем нам. (Дети выполняют задание.) 

- Ну вот, мы помогли маленькой Бабе-Яге справиться с этой задачей. 

Теперь она может отправиться на праздник, последуем и мы за ней. 

...Все взрослые колдуньи уже были там. В веселой пляске кружились 

они вокруг костра. Маленькая Баба-Яга незаметно замешалась в толпу 

танцующих. 

Вместе со всеми носилась она вокруг костра, думая про себя: «Видел 

бы меня сейчас Абрахас! Он бы вытаращил глаза от удивления, как лесной 

филин!» 

Игра «Гармоничный танец»   
- Давайте и мы не будем стоять, в стороне и потанцуем. Танец у нас 

будет необычный. Для начала вам необходимо разбиться на пары. Одному 

ребенку из пары мы завяжем платком глаза. Встаньте друг напротив друга, 

легко соприкасаясь ладонями. (Включается плавная музыка.) Паре 

необходимо потанцевать, выполняя разные движения: плавные движения 

руками, приседания, переходы в сторону, назад и др. Задача ведомого с 

завязанными глазами следовать за руками ведущего и повторять его 

движения, стараясь не «потеряться». (Дети танцуют.) 

- Усталая, но довольная вернулась маленькая Баба-Яга домой. Сегодня 

у нее был отличный день, наполненный разными делами и развлечениями. 

Баба-Яга легла в свою кроватку, пожелала себе «доброй ночи!» и сказала, что 

сегодня она была веселой, старательной и что скоро она станет настоящей 

доброй колдуньей. 

Игра «Комплименты» 
- Давайте и мы скажем друг другу несколько добрых слов. Сидя по 

кругу, возьмитесь за руки. Глядя в глаза соседу, постарайтесь сказать ему 

одно-два добрых слова, за что-то похвалить. Принимающий добрые слова 

должен кивнуть головой и сказать: «Спасибо, мне очень приятно!» Затем он 

дарит комплименты своему соседу и так далее по кругу. (Если ребенок 

затрудняется сделать комплимент, педагог или дети помогают ему.) 
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Маленькая Баба-Яга заснула и уже видит сны. Пора и нам воз-

вращаться домой. В этом нам поможет волшебная палочка. 

Рисунок «Рисуем сказку»   
- Наше занятие подходит к концу. Я предлагаю вам нарисовать в 

тетрадях картинку к услышанной вами сегодня сказке. Вы можете 

нарисовать, что мы видели и делали в гостях у Бабы-Яги: как нас склеил 

клеевой дождь, как мы превратились в лягушек и прыгали по кочкам, как 

играли с «ромашкой», танцевали. 

- Покажите рисунки друг другу, поделитесь впечатлениями. Что вам 

особенно запомнилось в гостях у маленькой Бабы-Яги? (Рассказы детей.) 

 

Занятие № 22 

Тема: «Хорошо или плохо» 

Задачи: (С-К) Формировать моральные представления. Развивать 

умение регулировать свое поведение. Воспитывать положительные черты 

характера. 

Оборудование: два воздушных шарика; сюжетные картинки с 

изображениями положительных и отрицательных поступков; тетради и 

цветные карандаши. 

Ход:  

 Упражнение  «Давай поздороваемся» 

Стоя в кругу, поздороваемся ладошками, плечиками, спинками. 

Чтение стихотворения «Что с тобой» 

Ты надутый весь такой, 

Словно шарик надувной. 

У тебя сердитый вид –  

Он о многом говорит: 

Тебя кто-то обижал? 

Тебе кто-то угрожал? 

Ты не получил конфет? 

Или настроенья нет? 

Что с тобой? Что с тобой? 

Ты, как шарик надувной! 

- Что вы можете сказать о герое этого стихотворения? 

- Почему его сравнивают с надувным шариком? 

- Хорошо или плохо все время на кого-то дуться, обижаться? 

(ответы детей) 

Упражнение «Воздушный шар» 

- Посмотрите, я надуваю воздушный шарик. Представьте, что внутри 

него находятся неприятные чувства. Если шарик лопнуть, вы напугаетесь? 

Если так выпускать свое раздражение, можно напугать и рассердить 

окружающих. 

- Как же вести себя, если ты раздражен и рассержен? (дети 

высказывают свои мнения) 
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- Надо постепенно выпускать раздражения, тогда вы не причините 

никому вреда. 

Этюды «Отрицательные и положительные черты характера» 

- Перед вами картинки, на которых изображены различные поступки 

людей. Посмотрите, что нарисовано на каждой их них. А теперь разложите  

картинки на две группы: хорошие и плохие поступки. (дети выполняют) 

- Теперь пусть каждый их вас выберет по одной картинке из каждой 

группы и попробует сначала изобразить того, кто поступает неправильно, а 

затем показать положительного героя. 

- Какие ощущения возникали у вас, когда вы изображали 

отрицательные поступки? 

- Что вы почувствовали, когда показывали положительное поведение? 

(ответы детей) 

Примерный перечень поступков 

Плохие  Хорошие  

Порвал одежду Защитил слабого 

Обидел друга Проведал заболевшего друга 

Поссорился с мамой Обогрел и накормил котенка 

Толкнул ногой щенка Помог младшей сестренке одеться 

Разрушил птичье гнездо  

 

Игра «Интервью» 

- Представьте, что я журналист и буду брать у вас интервью. 

Вспомните случаи, когда у вас на душе было плохо, расскажите о них, 

отвечая на мои вопросы. 

 Что вы чувствовали в этой ситуации? 

 Что вам хотелось сделать? 

 Отчего вам бывает стыдно? 

Игра «Ассоциация» 

- Сядьте на ковер, закройте глаза и попробуйте представить, на что 

может быть похож плохой поступок, какой цвет ему соответствует, какие 

запахи и звуки он издает? Откройте глаза. Что вы представляли? Расскажите 

об этом. (дети описывают свои ассоциации) 

Рисование «Добро и зло» 

- Вы уже хорошо различаете хорошее и плохое, умеете правильно 

реагировать на различные действия людей. Давайте и маленьких детей 

научим различать хорошие и плохие поступки – сделаем для них книжку, 

которую назовем «Добро и Зло». 

- Возьмите листы бумаги, сложите их пополам. На одной стороне 

нарисуйте то, что вы понимаете под словом «Зло», на другой – то, что можно 

подписать под словом «Добро» 

Эстафета дружбы 

- Возьмитесь за руки и передайте, как эстафету, рукопожатие. 



77 
 

- Я передаю вам свою дружбу: она идет от меня к Маше, от Маши к 

Сереже и т.д., и, наконец, снова возвращается ко мне. Я чувствую, что 

дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку свое дружбы. 

Пусть же она вас не покидает и греет. До свидания! 

 

Занятие № 23 

Тема: «Чем пахнут праздники» 

Задачи: (П; С-К) Помочь осознавать  собственное эмоциональное 

состояние, которое вызывает определенный запах. Развивать воображение. 

(П) Расширить знания об органах чувств. Уточнять знания о праздниках в 

ЕАО. 

Оборудование: предметные и сюжетные картинки с изображениями 

представителей каких-нибудь профессий, баночки с определенным запахом 

(по количеству детей); тетради, цветные карандаши. 

Ход:  

 Упражнение  «Я рад вас видеть» (с клубком) 

- Встаньте в круг.  

- Матвей, я рада тебя видеть! Передайте свое приветствие по кругу. 

Упражнение «Запахи» 

- Запахи могут быть совершенно разными. 

- Как вы думаете, могут ли запахи говорить? (ответы детей) 

- Да, запахи многое могут рассказать нам. Я буду говорить начало 

фразы, а вы заканчивать. 

 Вот запах дыма и гари значит, где-то рядом…  

 Запахло свежестью, значит, только что прошел… 

 Пахнет ванилью, значит, кто-то… 

 Пахнет краской, значит, кто-то делает… 

- А вот запах для рыб – язык общения. С помощью него они могут 

передавать различные сигналы. 

Упражнение «Угадай, что это?» 

- В мире существует много разных музеев, где хранятся старинные 

вещи. В каких музеях вы бывали? (ответы детей) 

- Кто-нибудь слышал о музее запахов? Давайте представим его. 

- Как он может выглядеть? 

- Какие экспонаты там находятся? 

- Давайте войдем внутрь. Все запахи спрятаны в баночки. Мы сможем 

изучить каждый аромат. Скорее всего найдем среди них хорошо известные, 

может быть откроем новые. Постарайтесь обнаружить самый приятный для 

вас запах и описать его. 

- Теперь выходим из музея. Вам понравилось там? 

Игра «Кто кем работает?» 

- Я дам каждому по картинке, на которой изображен человек 

определенной профессии. Вы должны описать характерные для него запахи, 

чтобы ребята могли угадать, что нарисовано на картинке. 
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Игра-ассоциация «Душистое письмо» 

- А теперь вас ждет сюрприз! Только что я получила письма от ваших 

друзей. Но не просто письма, а загадки. Открывая их, вы сразу почувствуете 

какой-нибудь запах. Насладитесь им и «прочитайте» его. 

- Что этот запах вам напоминает? 

- Какое вызывает настроение? 

- О каком празднике рассказывается в каждом письме? 

- Бывали ли вы на таком празднике, что делали там? 

- Ощущали ли вы раньше этот запах? 

(каждый из детей пробует угадать, какой загадан праздник, 

высказывает свои ощущения) 

Задание «Письмо друзьям» 

- Ребята, надо ответить нашим друзьям. Возьмите тетради и цветные 

карандаши. Закройте глаза и представьте, что вы в данную минуту на 

празднике. «Сфотографируйте» себя. Откройте глаза и попробуйте 

нарисовать эту фотографию. Мы отошлем все «снимки» вашим друзьям. 

Упражнение «Дружба начинается с улыбки» 

- Возьмитесь за руки, молча посмотрите друг на друга и улыбнитесь 

друг другу. 

 

Занятие № 24 

Тема: «Дворец из сладостей» 
Задачи: (П) Формировать вкусовые образы. (Р) Развивать умение 

описывать их словами. (С-К) Воспитывать стремление познавать себя и 

других. 

Оборудование: игрушка Карлсон, 10 предметных картинок с 

изображением продуктов питания. 

Ход:  

 Упражнение  «Добрый день»  

- Встаньте в круг, возьмитесь за руки. Давайте скажем «Добрый день» 

шепотом, зевая, обычным голосом, прокричим. 

Чтение стихотворения В. Кудрявцева «Ватрушки» 

- В гости прилетел Карлсон. Он мечтает попасть в настоящий Дворец 

сладостей. Послушайте его любимое стихотворение. 

Ватрушки 

Решила старушка ватрушки испечь. 

Поставила тесто да печь затопила. 

Решила старушка ватрушки испечь, 

А сколько их надо совсем позабыла. 

Две штучки – для внучки, 

Две штучки – для деда, 

Две штучки – для Тани,  

Дочурки соседа… 

Считала, считала да сбилась, 
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А печь-то совсем протопилась! 

В. Кудрявцев 

- Угадали, какое любимое лакомство у Карлсона? 

Упражнение «Магазин» 

- Карлсон любит иногда залетать в магазины, смотреть на баночки с 

вареньем и другими сладостями. Давайте и мы сегодня вместе с ним 

отправимся в волшебный магазин, чтобы выбрать продукты, которые вы 

любите. А потом попробуем составить из них №меню доброты и злости» 

Этюды «Соленый чай» и «Сладкий чай» 

- Как вы думаете, в «меню злости» входит чай соленый или сладкий? 

(ответы детей) 

- Попробуйте изобразить мимикой человека, который попробовал 

соленый чай: голову наклоните назад, брови нахмурьте, глаза сощурьте, 

верхнюю губу подтяните к носу, нос сморщите – ну как такому человеку не 

быть злым! Надо ему помочь предложить обыкновенный сладкий чай. 

Покажите мимикой, какое чудо произошло! 

(после данных этюдов дети выполняют задания на выразительность 

жестов; можно сопровождать их показы соответствующим музыкальным 

сопровождением) 

Игра «Свой дворец» 

- Да, без сладкого людям было бы грустно жить. Какие вы любите 

сладости? (дети отвечают) 

- Сколько вы перечислили! Хватит на целый дворец! Давайте вместе с 

Карлсоном посетим дворец сладостей. Опишите его. 

 Из чего могут быть стены? 

 Какая у него крыша? 

 А где окошки? 

 Кто в таком Дворце может жить-поживать, какого добра 

наживать? (ответы детей) 

 А если каждый из вас построит такой Дворец сладостей, 

получится целый город. 

 Что в нем может быть интересного? 

 Куда отправятся путешествовать его жители? (ответы детей) 

Задание «История о путешествиях жителей города Сладостей» 

- Давайте вместе сочиним историю о путешествиях жителей Города 

сладостей. А начиналась она так… 

В одном волшебном городе, где было много-много улиц, стояли лишь 

одни дворцы сладостей. И люди в этих дворцах жили-были припеваючи. Но 

однажды им захотелось путешествовать. И тут… 

(далее дети по очереди продолжают историю, начатую педагогом) 

- В каком дворце поселился бы Карлсон? 

- Хотелось бы вам жить во Дворце сладостей? 

- Кого бы из членов семьи вы поселили во Дворец сладостей? 

- Какое настроение у вас было во время путешествия? 
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Упражнение «Солнечные лучики» 

- Встаньте в круг, протяните руки вперед и соедините их в центре 

круга. Постойте тихо, почувствуйте себя теплым солнечным лучиком. 

 

Занятие № 25 

Тема: «Театр звуков» 
Задачи: (П) Помочь осознавать собственное эмоциональное состояние, 

вызванное тем или иным звуком. (Х-Э) Развивать воображение. Воспитывать 

чувство ритма. Воспитание интереса к родному городу. 

Оборудование: записи различных звуков и шумов; музыкальные 

игрушки и инструменты; тетради и цветные карандаши.. 

Ход:  

 Упражнение  «Я рада вас видеть»  

Стоя в кругу. Ведущий поворачивается к соседу справа, называет его 

по имени и говорит, что рад(а) его видеть. Тот поворачивается к своему 

соседу справа и делает то же самое и т.д. 

Задание «Звуки вокруг» 

- Нас окружает много звуков. Давайте сначала посидим тихо, не 

двигаясь, послушаем, какая вокруг нас царит тишина. Теперь ответьте на 

вопросы. 

- Какие у вас ощущения? 

- Приятно вам или нет? 

- Сколько времени можно быть в тишине? 

- Что хочется делать потом? (ответы детей) 

- А теперь давайте избавимся от тишины. Постучите пальцами по 

столу, похлопайте в ладоши. Вокруг нас появились звуки. Ответьте на те же 

вопросы. 

Игра «Угадай-ка» 

- Ребята, как вы думаете, откуда появляются звуки? (ответы детей) 

- Верно, звуки могут издавать различные предметы. Давайте совершим 

воображаемое путешествие в какой-нибудь дом: походим по нему, заглянем 

в его комнаты и послушаем некоторые звуки и шумы. 

Итак, начинаем. Закрывайте глаза. 

Звучит первый фрагмент – шум воды. 

- Куда мы с вами попали? 

- В какой комнате дома мы можем слышать этот звук? 

- Что делает человек? 

(Это ванная, человек моет руки, умывается) 

- Продолжим наше звуковое путешествие. Вот еще одна комната и 

новый звук. 

Звучит второй фрагмент. Далее продолжаются аналогичные 

действия. 

- Все звуки вам были знакомы? 

- Какие звуки и шумы были приятные, а какие вызывали неприятные 

ощущения? (ответы детей) 
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Игра-задание «Теремок» 

- А теперь представьте, что мы с вами в настоящем театре звуков. 

Слышите аплодисменты? Значит, все зрители уже заняли свои места и ждут, 

когда начнется представление, а артистов нет! Давайте попробуем их 

заменить и представить свой спектакль по хорошо известной сказке… 

Педагог рассказывает любимую сказку. Дети озвучивают движение 

каждого персонажа, стараются в разной манере издавать звуки, 

передавать поведение героев, настроение во время диалога. 

Игра «Оркестр» 

- Молодцы, вы заслужили аплодисменты! Вы, как настоящий оркестр, 

понимали друг друга с полуслова – вернее, с полузвука. Предлагаю вам 

выразить свои эмоции во время спектакля в общей мелодии. Наш оркестр 

готов? Тогда начинайте. 

Дети импровизируют на инструментах: играют то вместе, то 

поочередно, каждый вступает по желанию и исполняет свою партию. 

- Вновь воцарилась тишина. Насладитесь ею. Осмотритесь вокруг. 

Закройте глаза. Вспомните все, что мы сегодня делали, свои эмоции в ходе 

каждой игры или упражнения. 

- Откройте глаза. 

Рисование «Звучащий рисунок» 

- Возьмите свои тетради и карандаши и попробуйте нарисовать свои 

впечатления. Ваш рисунок может быть любым: просто линии, отдельные 

предметы. Персонажи из сказки или целая сюжетная картина. Главное, чтобы 

он «звучал» и передал ваши эмоции, ваше настроение, которое было у вас во 

время того или иного задания, игры. 

Упражнение «Круг друзей» 

Стоя в кругу, взявшись за руки, пожить их и по очереди посмотреть на 

своих соседей. 

 

Занятие № 26 

Тема: «Я знаю, я умею, я смогу» 
Задачи: Закреплять приобретенные ранее знания и умения. (П) 

Развивать представления о себе и своих отличиях от других людей. 

Формировать адекватную самооценку. (С-К) Продолжать учить позитивным 

способам общения со сверстниками, воспитывать навыки совместной 

деятельности. 

Оборудование: мяч; большой лист бумаги и цветные карандаши. 

Ход:  

 Упражнение  «Поздороваемся»  

«Сказка» 

- Садитесь поудобнее, я расскажу вам сказку. 

Жил-был заяц в лесу. Летом жилось ему хорошо, а зимой голодно. 

Вот забрался он раз к одному крестьянину на гумно снопы воровать, видит: 

там уже много зайцев собралось. Он и начал им хвастать: У меня не усы, а 

усищи, не лапы, а лапищи, не зубы, а зубищи, я никого не боюсь! Пошел 
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зайчик опять в лес, а другие зайцы рассказали тетке вороне, как заяц 

хвастался. Полетела ворона хвастунишку разыскивать. Нашла его под кустом 

и говорит: А ну, скажи, как ты хвастался?   А у меня не усы, а усищи, не 

лапы, а лапищи, не зубы, а зубищи. Потрогала его ворона за ушки и говорит: 

Смотри, больше не хвастай! Испугался заяц и обещал больше не хвастать. 

Вот сидела раз ворона на заборе, вдруг собаки набросились на нее и стали 

трепать. Увидел заяц, как собаки ворону треплют, и думает: надо бы вороне 

помочь. А собаки увидели зайца, бросили ворону да побежали за зайцем. 

Заяц быстро бежал – собаки гнались за ним, гнались, совсем выбились из сил 

и отстали от него. Сидит ворона опять на заборе, а заяц отдышался и 

прибежал к ней. Ну, - говорит ему ворона, - а ты молодец: не хвастун, а 

храбрец! 

Вы прослушали сказку про храброго зайца. А теперь давайте поиграем. 

Игра «Заяц-хваста»  
- Сейчас каждый из вас побудет немножко Зайцем-хвастой, встанет на 

стул и очень громко проговорит: «Я самый-самый...» 

Первый ребенок. Я самый-самый сильный! 

Второй ребенок. Я самый-самый умный! 

Третий ребенок. Я самая красивая! 

(Дети выполняют упражнение. При необходимости педагог и другие 

дети помогают хвастающемуся, однако не следует настаивать, если 

ребенок, стесняясь, отказывается выполнять задание. После того как все 

побывают в роли зайца, можно предложить подумать о том, что 

большинство детей на самом деле вовсе не хвастались, а говорили правду о 

себе. Можно предложить каждому ребенку снова повторить фразу о себе, 

только без слов «самый-самый», а группе хором произнести ту же фразу, 

например: «Ты умный, красивый и ласковый».)  

- Молодцы! 

Игра «Я и другие»   
- Теперь, раз вы такие замечательные, я предлагаю вам выполнить 

следующее задание. Посмотрите на своего соседа справа, а потом расскажите 

нам о нем, о том, что в нем есть хорошего, подчеркните его положительные 

черты. А после скажите, от чего ему надо избавиться, чтобы стать еще 

лучше. (Дети выполняют задание.)  

Игра «Колдун» 

- Вы хорошо говорили друг о друге, а теперь давайте помолчим. 

Представьте, что вас заколдовал колдун, так, что вы потеряли способность 

говорить. На вопросы, которые будем задавать я и другие дети, вы можете 

отвечать только жестами. С помощью наших вопросов вы постараетесь 

рассказать историю о том, как вас заколдовали. Вспомните, что с помощью 

движений рук можно показать размер и форму предметов, свое настроение. 

(Дети по очереди выполняют задание.)  

Игра «Я знаю» 

 - Мы с вами многому научились за этот год, стали старше и умнее. 

Давайте вспомним, что мы уже знаем. Вставайте в круг. Мы будем кидать 
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мяч друг другу. Я первый кидаю мяч со словами: «Я знаю пять (шесть – семь 

– по количеству детей в подгруппе) имен девочек...» (мальчиков; названий 

настроений; ласковых слов; отличий животного от человека; способов 

порадовать родителей и т.п.). Мяч передается на каждое новое слово, таким 

образом, каждый из вас говорит одно слово и кидает мяч соседу. Дети 

выполняют задание.)  

Рисунок «Наш дом» 

  - А теперь я предлагаю вам на одном большом листе бумаги нарисовать 

дом, в котором могла бы жить вся наша группа. Каждый рисует то, что хочет. 

Может быть, кто-нибудь будет рисовать свой уголок в доме, а, возможно, 

несколько детей нарисуют одну общую комнату. (Дети выполняют задание.)   

Речёвка 

Все мы дружные ребята, 

Мы ребята-дошколята. 

Никого не обижаем, 

Как заботиться, мы знаем. 

Никого в беде не бросим. 

Не отнимем, а попросим. 

Пусть всем будет хорошо, 

Будет радостно, светло! 
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